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LA CULTURA DE VIAJAR

ARMENIA coN PROFESOR MANUEL FORCANO

9 DIAS / 8 NOCHES  DEL 28 DE JUNIO AL 6 DE JULIO 2025

Grandes volcanes, profundos y fértiles valles; monasterios, iglesias y capillas milenarias... Descubre Armenia, un pequefio pais

en el Cducaso meridional donde el viajero respira aun la soledad de este pueblo y de estos paisajes que dieron luz a una de las

grandes civilizaciones de la humanidad y al primer estado cristiano del mundo. Un viaje al cruce entre Asia y Europa, entre la
tradicion y la modernidad... ¢Vienes con nosotros?

ITINERARIO

(grupo minimo 12 personas)

DiA 1 (28-06-25): ESPANA > EREVAN

DIA 2 (29-06-25): EREVAN — ECHMIATSIN — ZVARTNOTS -MATENADARAN -EREVAN

DIA 3 (30-06-25): EREVAN — GARNI — GUEGHARD -EREVAN

DIiA 4 (01-07-25): EREVAN — KHOR VIRAP — NORAVANK - GORIS

DIiA 5 (02-07-25): GORIS — KHNDZORESK — MONASTERIO TATEV — YEGHEGNADZOR

DiA 6 (03-07-25): YEGHEGNADZOR — CARAVANERO SELIM — NORATUS - HAYRAVANK (LAGO SEVAN)- DILUJAN
DiA 7 (04-07-25): DILIJAN — HAGHRATSIN- MONASTERIO HAGHPAT- GYUMRI

DIiA 8 (05-07-25): GYUMRI — EREVAN

DiA 9 (06-07-25): EREVAN = ESPANA
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MANUEL FORCANO

POETA, ESCRITOR Y TRADUCTOR, DOCTORADO EN FILOLOGIA SEMITICA, DOCUMENTALISTA
DE PROYECTOS DISCOGRAFICOS DE MUSICA ANTIGUA, Y UN GRAN VIAJERO
Ha estudiado, pisado y sentido algunos de los territorios que han sido cuna de la humanidad.

Manuel Forcano (Barcelona, 1968) es poeta y traductor, doctor en filologia semitica por la Universidad de Barcelona, donde
ha sido profesor de lenguas e historia del Préximo Oriente.

Entre sus traducciones del hebreo, el arabe, el inglés y el francés, destacan Els viatges d’lbn Battuta (Proa, 2005) y La
descripcié del mén o Llibre de Meravelles de Marco Polo (Proa, 2009), asi como su edicién y traduccién del opusculo
cabalistico Llibre de la creacio (Fragmenta, 2012).

Como poeta ha publicado varios libros de poemas como la antologia Arabesc (2022), Ciéncia exacta (2014), Estatues sense
cap (Proa, 2013), Llei d’estrangeria (Proa, 2008) y El tren de Bagdad (Proa, 2003). Su obra es clasicista, sensual y de influencia
oriental, y por ella ha recibido varios premios como los Jocs Florals de Barcelona, el Premi Carles Riba o el Premio
Internacional Tivoli Europa Giovanni. También ha publicado algunos ensayos histéricos como A fil d’espasa (RBA 2007) e
Historia de la Catalunya jueva (con Silvia Planas, Ajuntament de Girona 2010). Ha sido vicepresidente del CONCA y director
de la Fundacién Centro Internacional de Musica Antigua Jordi Savall, con quien sigue colaborando. Desde 2023 también es
director del Festival de Poesia de Barcelona.
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DiA 1 (28-06-25): ESPANA > EREVAN
Salida en direccién Erevan, de Armenia.

hotel.

la capital
Bienvenida en el aeropuerto y traslado al

Alojamiento.

DIiA 2 (29-06-25): EREVAN — ECHMIATSIN — ZVARTNOTS —
MATENADARAN -EREVAN

Después del desayuno comenzamos con nuestro tour por
la ciudad de Erevén, fundada en el afio 782 a.C., siendo asi
una de las ciudades mas antiguas del mundo.

Durante el circuito veremos la Plaza de la Republica y la
zona mas céntrica donde se encuentran los edificios
emblematicos de la ciudad.

Salida hacia Echmiadzin a 20 km de Erevan. Por el camino,
visitaremos la iglesia de Santa Hripsime, (afio 618) una de
las 7 maravillas de Armenia. La catedral Etchmiadzin es
conocida como el centro de la iglesia armenia- gregoriana,
considerada una de las primeras iglesias cristianas del
mundo. La leyenda cuenta que Jesucristo mismo mostré
su ubicacién. Construida entre los afios 301 - 303 dC por el
rey armenio Tiridates Ill y el primer Catélico de Armenia,
San Gregorio el lluminador.

C/ROGER DE FLOR 222,
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Cerca, visitaremos las ruinas del templo de Zvartnots. Es |a
perla de la arquitectura del siglo VII, declarado Patrimonio
Mundial de la UNESCO. Su construccién comenzé en 642
bajo la direccion del catdlico Nerses Ill, quien construyé la
majestuosa catedral dedicada a San Gregorio en el lugar
donde se supone que acontecid un encuentro entre el rey
Trdat lll y Gregorio el lluminador.

Almuerzo en restaurante local.

Después de comer haremos una parada en el pueblo de
Musaler para visitar una casa local y participar en una clase
magistral de cocina.

Aprenderemos a preparar el tipico pastel gata, un
delicioso postre armenio, que se hornea en bodas y para
acompaiiar el te.

De regreso, visitaremos el museo de manuscritos antiguos
de Matenaradan, fundado el 1.959 y que cuenta con mas
de 14.000 ejemplares, documentos histéricos de toda
Europa y Asia. Contiene también la primera copia de la
Biblia en armenio y los Evangelios ilustrados con
miniaturas.

Traslado al hotel de Erevdn y alojamiento.

LOCAL 08013-BARCELONA
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DIiA 3 (30-06-25): EREVAN — CASA MASOOR - GARNI —
GUEGHARD -EREVAN

Desayuno en hotel.

Después saldremos hacia la quebrada del rio Azat donde
hay un magnifico ejemplo de la arquitectura armenia
medieval, parcialmente tallado en la roca: el monasterio
de Geghard "Monasterio de la Lanza" que se refiere a la
lanza que habia herido a Jesus durante su crucifixion,
supuestamente llevada a Armenia por el apdstol Tadeo y
almacenada entre muchas otras reliquias.

Ahora la lanza histérica se muestra en la tesoreria de
Etchmiadzin.

Aunque el monasterio de Gueghard fue construido antes
del siglo IV, la catedral principal data del 1215. La entrada
del recinto esta rodeada por altos muros en tres lados y la
montafia por el otro.

Fuera del complejo del monasterio hay algunas cuevas que
contienen salas y cuevas mas pequefias en su interior, sin
duda un descubrimiento interesante para el viajero.

A continuacion iremos hasta el templo de Garni, un
monumento pintoresco de la época helenistica y una
impresionante obra de la arquitectura armenia antigua.

Se trata del Unico templo pagano que no fue destruido tras
entrar Armenia en la Cristiandad, y que incluso superd los
fuertes terremotos que ha sufrido la regién a lo largo de los
siglos.

Disfrutaremos de un concierto de duduc (instrumento de
viento tradicional).

Son de destacar los bafios romanos por sus mosaicos. Fue
construido en el | siglo DC por el rey armenio Tiridates y
esta dedicado a un dios pagano, probablemente a Mithra,
el dios del sol cuya figura estaba en el fondo de santuario.

Almuerzo en una casa local de Garni, donde podremos ver
el pan nacional de Armenia, “lavash”, el proceso de
hornear y barbacoa en el horno subterraneo llamado
“tonir”.

e, ST
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Ya de regreso en Erevan visitamos el Museo de la Historia,
fundado en 1921, que forma parte del complejo de museos
ubicado en la Plaza de la Republica. Este museo alberga una
impresionante coleccién de aproximadamente 400,000
objetos, que nos llevan a través de la historia del pueblo
armenio. La exposicion permanente ofrece una vision
completa de su evolucidn, desde los tiempos de la sociedad
primitiva hasta la actualidad.

Finalizamos el dia en nuestro alojamiento de Erevan.

(D/A/-)

DIA 4 (01-07-25): EREVAN — KHOR VIRAP — NORAVANK —
GORIS

Desayuno en el hotel. En el dia de hoy, nos acercaremos
hasta el monasterio de Khor-Virap (siglos IV-XVII) a 45km
de Erevan.

Disfrutaremos de las espectaculares vistas a la biblica
montana Ararat, donde ancld el arca de Noé tras el Diluvio
Universal.

El monasterio esta emplazado alli porque fue donde el rey
Tiridates Ill capturd a Gregorio y le sometié a un cruel
encarcelamiento de catorce afios, en un agujero en la
llanura del Ararat. El rey enloquecié y fue sanado
posteriormente gracias a San Gregorio, El luminador.

Continuaremos hacia el monasterio de Noravank — centro

religioso y cultural de siglo Xll. Noravank (“Nuevo
Monasterio”) esta a 122 km de Erevan y se encuentra en
un lugar inaccesible. La estructura mas antigua se remonta

a los siglos IX-X pero no se ha conservado.

C/ROGER DE FLOR 222,
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La iglesia actual, también conocida por San Karapet, fue
construida en el siglo XIIl. Su atrio fue reconstruido por el
famoso arquitecto y escultor Momik y estd decorado con
bajorrelieves de temas religiosos que humanizan la figura
de Jesus.

Al finalizar, saldremos en direccidon Goris. Traslado al hotel
y alojamiento.

DiA 5 (02-07-25): GORIS — KHNDZORESK — MONASTERIO
TATEV - YEGHEGNADZOR

Desayuno. Por la mafana, descubriremos la ciudad de
Goris. Una pequefia ciudad de unos 20.000 habitantes,
maravillosamente enmarcada por las altas montafias. Sus
colinas y montafas verdes, las formaciones geoldgicas
interesantes y cuevas que previamente fueron habitadas,
constituyen actualmente una ciudad peculiar, también por
su arquitectura.

Realizaremos una excursion al poblado de Khndzoresk, el
cual ofrece la imagen mas espectacular de la Antigua
Armenia, con sus casas excavadas en las cuevas, habitadas
desde el afio 1000 a.C.

Nos dirigiremos hasta el monasterio de Tatev (Patrimonio
Mundial de la UNESCO), cuya construccion se inicid en el
siglo IX y se convirtié en un centro intelectual armenio,
donde fildsofos, musicos, pintores, caligrafos y monjes
convivieron y produjeron un gran nimero de manuscritos.

LOCAL 08013-BARCELONA
TF. 932 070 481
info@aspasiatravel.es
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A menudo se le llama “el monasterio construido en el
borde de la nada”. Para acceder a él, podremos, de forma
opcional, coger el teleférico mas largo del mundo (5.7km)
que nos subird en tan solo 11 minutos. Durante el recorrido
podremos disfrutar de unas vistas Unicas de la region, con
sus inmensos bosques y montafias.

Si se prefiere, podran realizar el acceso en coche. Por el
camino, veremos el puente natural llamado el Puente del
Diablo.

Almuerzo en restaurante local.

Salida hacia Yeghegnadzor. Traslado al hotel y alojamiento.

DiA 6 (03-07-25): YEGHEGNADZOR — CARAVAN SELIM -
NORATUS - HAYRAVANK (LAGO SEVAN)- DILUJAN

Después del desayuno, nos pondremos en marcha hacia el
lago Sevan a través de Paso de Selim, a 2.40m de altitud,
por el que se conectan las regiones de Gegharkunik Marz y
Vayots Dzor. Esta via ha sido utilizada durante milenios por
diversas culturas y es especialmente conocida por formar
parte de la Ruta de la Seda.

Visitaremos el Caravansarai de Selim (afio 1.332), una de
cuyas mitades (la dedicada a los animales) se ha
conservado perfectamente debido a su construccidn con
bloques de basalto, incluso en el tejado y constituye un
excelente ejemplo de la arquitectura medieval Armenia.
Visitaremos también el cementerio antiguo con khachkars
(cruz-piedra) medievales de Noratus que remonta al siglo
VI.

Almuerzo en un restaurante local.

Luego visitamos el monasterio de Hayravank, que data de
los siglos IX al Xll y esta ubicado al noreste del pueblo de
Hayravank, en la orilla suroeste del Lago Sevan. Alrededor
del monasterio se extiende un pequefio cementerio con
numerosos jachkares (cruces de piedra) y lapidas. A corta
distancia al noroeste, se encuentran los restos de los muros
de una fortificacion medieval, asi como los cimientos de un
asentamiento de la Edad del Bronce.

Durante las excavaciones arqueolégicas en esta area, se
descubrié un lustroso barco negro de la Edad del Bronce
Temprana.
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Continuaremos hacia el lago Sevan, el lago alpino mas
grande del mundo.

Este enorme lago montafioso que ocupa el 5% del area
total de Armenia, se encuentra unos 2.000 metros sobre
nivel del mar y es el segundo mayor lago de agua dulce del
mundo.

Iremos hasta Dilijan que es uno de los mas famosos centros
turisticos en Armenia. La gente dice: “Si en el Paraiso
tuviera montafas, bosques y manantiales, seria Dilijan”.
Traslado al hotel y alojamiento.

DiA 7 (04-07-25): DILJAN — HAGHRATSIN- MONASTERIO
HAGHPAT- GYUMRI

Desayuno en el hotel. Por la mafiana visitamos el
monasterio de Haghartsin, una auténtica joya de la
arquitectura armenia medieval que nos transporta al siglo
XMI.

Seguiremos hasta los complejos arquitectonicos de
Sanahin (966 dC) y Haghpat (976 aC), una de las obras
destacadas de la arquitectura de la Armenia medieval
declarada Patrimonio Mundial de la UNESCO.

C/ROGER DE FLOR 222,
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Almuerzo en Haghpat.

En esta localidad asistiremos al espectaculo folclérico
llamado Tonatsuyts, que nos ofrecerd la oportunidad de
conocer los rituales auténticos y tradicionales, de

antigiedad ancestral.

Nos dirigiremos hacia Gyumri, la segunda ciudad mas
grande del pais, conocida por el terremoto desastroso de
1988 que destruyd la ciudad.

Traslado al hotel y alojamiento.

DiA 8 (05-07-25): GYUMRI — EREVAN

Desayuno en el hotel. Hoy conoceremos la segunda capital
de Armenia: Gyumri, uno de los asentamientos mas
antiguos de Armenia con una historia de 3000 afios.

Ademas del casco antiguo, iremos al Museo de
Arquitectura Nacional y Vida Urbana, una destacada casa
construida en 1872 por el adinerado comerciante Petros
Dzitoghtsyan. Veremos muebles, obras de arte, alfombras
y artesanias del estilo de vida de una familia acomodada de

Gyumri a finales del siglo XIX.

BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
TF. 932 070 481
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Después seguimos a la fabrica de vino Armenia, donde
vamos a conocer las ricas tradiciones de la vinificacion
armenia, desde la antigliedad hasta la actualidad, que se
presentan en el Museo de Historia del Vino de Armenia.

Disfrutaremos también de una cata de vino en la bodega
de Armenia Wine.
Regresamos a Erevan. Alojamiento.

DIA 9 (06-07-25): EREVAN - ESPANA

Desayuno. Traslado al aeropuerto para tomar nuestro
vuelo de retorno a casa.

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

C/ROGER DE FLOR 222, BIS,
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INCLUYE

e Billetes de avion internacional

e 4 noches en Erevan con una entrada temprana

e 1 noche en Goris

e 1 noche en Yeghegnadzor

e 1 noche en Dilijan

e 1 noche en Gyumri

e Media Pensidn: desayunos, 7 almuerzos en
restaurantes locales.

e  Profesor durante todo el viaje

e Charlas a cargo del profesor

e Guia de habla hispana

e  Entradas segun el programa

e 1 botella de agua mineral por persona y dia

e Seguro basico de asistencia

e Traslados mencionados en el programa

o Teleférico de Tatev

e  Master class de lavash en Garni

e  Concierto de duduk en Garni

e Master class de Gata en Haghartsin

e  Espectaculo folklorico

e (Cata devino armenio

VIA]AR

NO INCLUYE

Tasas aéreas y de carburante

Suplemento aéreo en caso de variacién de tarifa o
de tasas

PCR o cualquier otra prueba médica que fuera
requerida

Gastos personales

Cualquier servicio no mencionado en el apartado
incluye

Propinas

Seguro de cancelacidn opcional

Pensidn completa y bebidas alcohdlicas

PRECIOS

(Grupo minimo 12 personas)

Categoria Habitacion doble

4* Superior 2595€ + 350¢€ tasas

Suplemento cenas en restaurantes locales

PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE

Suplemento individual
340€

220€ por persona

C/ROGER DE FLOR 222,
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HOTELES SELECCIONADOS

VUELOS RESERVADOS PARA EL GRUPO

Compaiiia aérea: LOT
Equipaje: 1 pieza facturada por persona

LO 438 28 junio: BCN Barcelona 13:25 - WAW Varsovia 16:25
LO 727 28 junio: WAW Varsovia 21:40 - EVN Erevan 03:15+1

LO 728 06 julio: EVN Erevan 04:20 - WAW Varsovia 06:15
LO 437 06 julio: WAW Varsovia 09:20 - BCN Barcelona 12:30

HOTELES 4*

EREVAN: Yerevan Place https://yerevanplace.com/
GORIS: Red Roof

YEGHEGNADZOR: Arevi Hotel

GYUMRI: Shiraz Hotel

DILUJAN: Hover Boutique Hotel

*o similares, segun disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta, elegiremos, en caso
de no poder ser los indicados arriba, el hotel mas similar posible (que a veces puede ser inferior porque no hay mas
infraestructura).

REQUISITOS PARA VIAJAR A ARMENIA

VACUNAS: No se exige ningun tipo de vacuna obligatoria.
DOCUMENTACION PARA ESPANOLES: Pasaporte en vigor (minimo 6 meses).
VISADO: No se exige visado de entrada al pais.

OBSERVACIONES

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER LAS TARIFAS,
NOS COMUNICAN LAS COMPANAS AEREAS.

**EL ITINERARIO ESTA SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLINEAS EN SUS
HORARIOS Y DiAS DE ALTERACION DE VUELOS, situacién de las carreteras o cualquier motivo que nos obligue a cambiar orden de visitas
o anular alguna por motivo de seguridad etc.

CONDICIONES DE PAGO

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 dias antes de la salida.

Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a los
siguientes nimeros de cuenta: Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034

REALIZAR EL PAGO SUPONE ACEPTAR LAS CONDICIONES GENERALES Y PARTICULARES DE VIAJE CON ASPASIA TRAVEL
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