LA CULTURA D VIAJAR

PERU

LUGAR SAGRADO DE LOS INCAS

LIMA - AREQUIPA - COLCA - PUNO - CUZCO - VALLE SAGRADO - MACHUPICCHU

ITINERARIO RESUMIDO 9D / IN

SALIDAS GARANTIZADAS DESDE 2 PERSONAS Sobre Peru

Dia 1: Espafia » Peru

En Peru es un pais andino y mediterraneo del Pacifico que combina

Dia 2: Lima desiertos, cumbres nevadas, selva y ciudades llenas de historia en un
Dia 3: Lima » Cuzco mismo mapa. Su legado de antiguas civilizaciones, sus tradiciones vivas y
, la fuerza de las comunidades locales convierten cada viaje en un
Dia 4: Cuzco — Valle Sagrado encuentro cercano con la cultura andina.
Dia 5: Valle Sagrado _ Aguas Calientes Gastronomia creativa, paisajes fotogénicos y una hospitalidad calida
, . . hacen de Peru un destino ideal para quienes buscan naturaleza,
Dia 6: Aguas Calientes — Machu Picchu — Cuzco arqueologia y experiencias auténticas en Sudamérica..

Dia 7: Cuzco
Dia 8: Cuzco » Lima » Espafia
Dia 9: > Llegada A Espafia

EXTENSION OPCIONAL MONTANAS DE COLORES

Dia 8: Cuzco — Montafla De Colores — Cuzco | Dia 9: = Lima > Espaia |
Dia 10: = Llegada A Espana
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Peru

Riqueza cultural y arqueologica

CUSCO, DONDE EL TIEMPO CAMINA
DESPACIO

Cusco no es solo la antigua capital del Imperio Inca;
es una ciudad que se siente, se escucha y se respira
en cada plaza y calle empedrada. Desde el barrio de
San Blas, con sus talleres artesanales y balcones de
madera, hasta Sacsayhuamén, la fortaleza
ceremonial de bloques gigantes, el viajero se mueve
constantemente entre leyendas, rituales y la vida
moderna de una ciudad vibrante. Aqui el mate de
coca es el primer consejo para aclimatarse a la
altura y las noches se iluminan con musica andina y
mercados llenos de colores. Cusco es la puerta de
entrada al Valle Sagrado y a Machu Picchu, pero
también es un destino en si mismo, perfecto para
quedarse unos dias mas y dejar que la historia y la
cultura hagan su efecto.

EL VALLE SAGRADO, CAMINOS ENTRE
TERRAZAS Y MERCADOS

Entre Cusco y Machu Picchu se extiende el Valle
Sagrado de los Incas, un corredor fértil donde
montafias inmensas protegen pueblos agricolas,
antiguas ciudadelas y rios sagrados. Pisac sorprende
con su complejo arqueoldgico en lo alto de la
montafia y un mercado artesanal lleno de textiles,
cerdmicas y artesanos que viajan desde
comunidades cercanas para vender sus productos.
Mads adelante aparece Ollantaytambo, con su
fortaleza escalonada y sus callejones de piedra por
los que todavia corre agua de los antiguos canales
incas. En el Valle Sagrado, cada parada es una
leccién de ingenieria ancestral y una oportunidad
para conocer de cerca la vida andina actual.

LOS INCAS, ARQUITECTOS DE LAS ALTURAS

El Imperio inca no solo domind gran parte de los
Andes, también supo leer la montafia como pocos
pueblos en el mundo: construyé ciudades, terrazas
agricolas y caminos a mas de 3.000 metros de
altura, conectando valles lejanos mediante una red
de senderos que hoy todavia se recorre en forma
de trekking. Su organizacion se apoyaba en una
idea clave, el ayni, una forma de cooperacion
comunitaria donde cada persona trabajaba para el
bien del grupo, algo que aun se percibe en muchas
comunidades andinas cuando se juntan para
sembrar, cosechar o celebrar sus festividades.

En los templos, plazas y huacas (lugares sagrados
en quechua) se rendia culto al Sol, ala Luna y a las
montafias, vistas como seres vivos que protegian a
las personas, una cosmovision que sigue dando
sentido a muchos rituales actuales en Peru.
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CATEDRAL BARROCA PRESIDIENDO LA PLAZA DE
ARMAS DE CUSCO

RESTOS DE ARQUITECTURA DE PIEDRA EN PISACEN
LAS MONTANAS ANDINAS

RELIEVE EN LA HUACA DE LA LUNA
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“PAIS DE MARAVILLAS”

Donde la historia sigue viva

Perl es uno de esos paises que nunca se agota en una sola
mirada: en un mismo mapa conviven cordilleras que rozan
los 6.000 metros, costas bafiadas por el pacifico y aldeas
donde aun se habla quechua y aimara como hace siglos.
Esa mezcla de geografias extremas y culturas vivas explica
por qué aqui nacieron civilizaciones capaces de trazar
lineas en el desierto, levantar ciudades en la cima de las
montafas y domesticar cientos de variedades de maiz y
patata.

En las grandes ciudades, la herencia indigena y la huella
colonial se leen en las plazas, los balcones de madera y las
iglesias barrocas, mientras que los mercados muestran
otro rostro del pais: puestos de frutas de la selva, textiles
de alpaca, ceramicas inspiradas en motivos prehispanicos
y recetas que combinan técnicas ancestrales con
creatividad contempordanea. La gastronomia peruana, hoy
reconocida internacionalmente, es precisamente el reflejo
de ese cruce de caminos: del fogén andino a la costa,
pasando por influencias africanas, europeas y asiaticas
que han dejado su sello en cada plato.

Mas alld de los grandes iconos arqueoldgicos, el viajero
descubre un Peru cotidiano hecho de fiestas patronales,
musica andina, rituales ligados a la tierra y al calendario
agricola, y comunidades que mantienen una relacion muy
estrecha con su entorno natural. Quien recorre el pais no
solo visita paisajes espectaculares, sino que entra en
contacto con una forma de entender el tiempo, la
comunidad y la naturaleza que sigue marcada por la
cosmovision andina: la idea de que todo estd conectado,
desde las montafias hasta las estrellas.

¢SABIAS QUE...?

En Perl existen 48 lenguas indigenas anteriores a la
introduccion del espafiol. 4 se hablan en los Andes y 44 en
la Amazonia. El quechua, lengua andina, es la que mas se
habla alrededor de todo el pais.

(QUE NECESITAS PARA VIAJAR?

Requisitos para viajar a Peru

Pasaporte: con minimo 6 meses de validez.
Visado: No se exige visado de entrada al pais.

Vacunas: no se exigen vacunas obligatorias, sélo en
el caso de entrar en la selva, es recomendable la
vacuna de la fiebre amarilla.
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DATOS DE INTERES

Informacion general

Capital: Lima Diferencia horaria: 7 horas menos respecto a Espana.

Superficie: 1.285.215 km? Epocas recomendadas: Se puede viajar durante todo el
afo. De junio a agosto (invierno) es temporada alta asi

Poblacion: 33.788.589 millones de habitantes en 2023 que de septiembre a noviembre (primavera) y del marzo

a mayo (otofio) son épocas mas tranquilas.
Moneda: Sol peruano

Idioma oficial: espaiol. Lenguas cooficiales: quechua,
aimara y otras lenguas indigenas predominantes.
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A CULTURA DE VIAJAR
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Lugar sagrado de los Incas

DIiA 1: ESPANA > PERU
Salida con destino Lima, Peru. Traslado al hotel. Alojamiento.

DIA 2: LIMA
Por la manana comenzara la visita a Lima, capital de Peru situada en la costa central del pais, a orillas del
océano Pacifico.

Con sus 7,6 millones de habitantes, Lima es una ciudad sobria y hermosa como pocas en el mundo, cuyo Centro
Histérico fue declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

Visitaremos las Plazas San Martin y Mayor (o de Armas), donde se pueden apreciar el Palacio de Gobierno, la
Municipalidad de Lima, la Catedral y el Palacio Arzobispal, entre otras iglesias y casonas nobles que se erigen
entre mamposteria, portones tallados, retablos barrocos y un sinfin de increibles manifestaciones artisticas.

Una de las obras arquitectdnicas barrocas mas interesantes es el Convento de San Francisco de Asis construido
entre los siglos XVI y XVII (1537-1673), en el que destacan los claustros y la biblioteca con tesoros literarios
entre los que se hallan importantes tratados teoldgicos y manuscritos antiguos.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Cerca de este, se hallan las mas famosas criptas de América, las Catacumbas, cementerio principal de época
colonial que conserva un extrano ambiente gregoriano entre tenebrosas leyendas de fantasmas y dnimas,
difundidas a través del tiempo por la tradicidon oral, y conservadas a veces como mitos y, otras, como
realidades.

El Museo Larco fue fundado en 1926 y esta ubicado en el Distrito de Pueblo Libre, en Lima. Exhibe galerias
gue muestran los 3000 afios de desarrollo de la historia del Peru precolombino. Se encuentra situado dentro
de una edificacidn virreinal que data del siglo XVIII, la cual fue construida sobre una pirdmide precolombina
del siglo VII.

Lima albergd culturas prehispanicas, e incluso preincaicas, la primera de las cuales fue la cultura lima, cuyo
centro ceremonial y administrativo fue la Huaca Pucllana, construida en pequefios adobes cubicos y
rectangulares hace 1.500 afios.

Retorno al hotel y alojamiento.

DIA 3: LIMA »- CUZCO

Traslado del hotel hacia el aeropuerto para tomar el vuelo hacia la ciudad de Cuzco (3,306 msnm). Traslado al
hotel.
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Degustacién de mate de coca de bienvenida y descanso para adaptarse a Ia altltud (se debe tomar mucha

agua).

Cuzco esta considerada como la ciudad viviente mds antigua de América, con una edad aproximada de 3.000
afios, ya que fue habitada siglos antes de su ocupacion por parte de los incas.

Por la tarde visitaremos la Catedral, El Qoricancha o Templo del Sol, el barrio artesanal de San Blas y la Casa
Concha. Existen numerosos atractivos en Cuzco, herencia de los incas, ademds del Qoricancha o Templo del
sol (contenia enormes riquezas incas que fueron saqueadas).

El barrio histérico de San Blas se halla a pocas calles de la Plaza de Armas y es conocido como el barrio de los
artesanos. Sus callecitas estrechas, retorcidas y apacibles atrapadas en el tiempo, producen una sensacién de
encantamiento en los visitantes que se sienten transportados a la época de los incas en plena ciudad
cusquena.

Posteriormente visitaremos Sacsayhuaman, Kenko, Pucapucara y Tambomachay.
*Nota: no se permite el ingreso de caballos y comida a estos lugares turisticos.

Sacsayhuamdn, es una fortaleza ceremonial inca a 2 km al norte del Cuzco, emplazada en un valle entre las
montafas de Ausangate, Pachatusdn y Cinca, bafiado por el rio Tullumayo.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Eegun la version oficial, conzo a onstruirse en el s:gl V por oren del Inka Pchac:]te y fue ﬁna/lzad
finales del siglo siguiente por su hijo Huayna Cdpac.

Los inmensos y aterciopelados bloques de la fortaleza, de hasta 9 metros de alto y 200 toneladas de peso, han
desconcertado desde hace décadas a especialistas y aficionados.

Retorno a Cuzco. Alojamiento.

DIA 4: CUZCO - VALLE SAGRADO

En el dia de hoy, realizaremos una excursion de dia completo al Valle Sagrado de los Incas, sobre el rio
Vilcanota.

Disfrutaremos de una vista panordmica de la ciudadela Inca de Pisac y visitaremos el tipico mercado Indio de
Pisac, donde tendremos la oportunidad de conocer de cerca las costumbres de sus pobladores y regatear
precios con los vendedores. Luego nos dirigimos a la Ciudad de Urubamba, viajando a orillas del rio Vilcanota.
Estos son los lugares que visitaremos en nuestra excursién:

PISAC COMPLEJO ARQUEOLOGICO

El complejo arqueoldgico de Pisac se situa en lo alto de una montana desde donde domina buena parte del
Valle Sagrado. Este lugar maravilloso estd formado por grupos de andenes y estructuras arquitectdnicas
dispersas en las laderas y en lo alto de la montafia,

Pisa es uno de los centros monumentales mds hermosos del valle pues combina el paisaje con el acabado
impecable de sus construcciones.

MERCADO ARTESANAL DE PISAC

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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A CULTURA DE VIAJAR

La plaza principal de Pisac alberga este mercado, lugar colorido y alegre, donde se exhiben las mas famosas
artesanias cusqueias hechas por manos andinas, entre las artesanias, sobresalen piezas textiles, ponchos,
bolsas, etc., y las artesanias de ceramica, las cuales son reproducciones de piezas arqueologias incaicas, como
los queros (vasos ceremoniales), collares, etc.

A esta feria acuden comerciantes y artesanos indigenas de muchos pueblos, ataviados de sus trajes tipicos.

OLLANTAYTAMBO

Por la tarde visitaremos la Fortaleza y Ciudadela de Ollantaytambo, construida para vigilar el ingreso a esta
parte del valle y protegerlo de posibles invasiones de los pobladores de la selva.

Tendremos la oportunidad de caminar por las callecitas del pueblo y asi tener una clara idea de como fue este
centro militar, religioso y cultural, durante el Imperio Incaico.

Al finalizar esta ultima enrumbaremos al hotel seleccionado en el Valle Sagrado donde podra descansar para
continuar con el tour al siguiente dia hacia el pueblo de Aguas Calientes.

DIiA 5: VALLE SAGRADO — AGUAS CALIENTES
Temprano por la mafana, traslado del hotel hacia la estacién de Ollanta para coger el tren hacia el pueblo de
Aguas Calientes. Llegada a la estacion de Aguas Calientes y traslado al hotel seleccionado.

El guia nos indicara a qué hora nos recogera al siguiente dia para iniciar la excursidn a la magica ciudadela de
Machupicchu. El resto del dia es libre.

DIiA 6: AGUAS CALIENTES — MACHUPICCHU - CUZCO
Temprano, nos trasladaremos en bus de Aguas Calientes a la cima de Machu Picchu.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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A CULTURA DE VIAJAR

Visita guiada privada de 3 horas (la opcidén de subir a Wayna Picchu se debe reservar con antelacién ya que
solo 300 personas por dia son permitidas transitar por el sendero a la cima).

Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO desde 1983, como parte de todo un conjunto cultural y
ecolégico conocido como “Santuario Historico de Machu Picchu” (326km2 en la cuenca del rio Vilcanota-
Urubamba, el rio sagrado de los incas, el Willka mayu), Machu Picchu es sin discusién el lugar mas visitado de
Perd, y quizad de América. En 2007 fue declarada, ademds, una de las Nuevas 7 Maravillas del Mundo Moderno.

Al finalizar la visita, retorno en bus a Aguas Calientes para almorzar y tomar el tren de retorno a Cuzco.

DIA 7: cuzco
Desayuno. Dia libre para disfrutar de la ciudad de Cuzco. Alojamiento.

DIA 8: CUZCO » LIMA - ESPANA
Traslado al aeropuerto para coger el vuelo internacional de regreso a casa.

DIiA 9: - LLEGADA A ESPANA

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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LA CULTURA DE VIEAJAR

EXTENSION OPCIONAL MONTANAS DE COLORES

DIA 8: CUSCO — MONTANA DE LOS 7 COLORES — CUSCO

Hoy tenemos que madrugar para dirigirnos hasta el pueblo de Cusipata, comunidad de Tintinco. En el pueblo
tendremos tiempo de desayunar bien para poder continuar nuestro camino hasta la comunidad de Fulam
Wasi Pata, a 4.680 metros sobre el nivel del mar.

En este punto comenzaremos a caminar por el sendero de facil acceso en un recorrido de 1,5h aprox. que nos
llevara hasta la cima de la Montaia de los 7 Colores.

Es desde alli que podremos apreciar el paisaje en todo su esplendor: un arcoiris de rojo, morado, verde,
amarillo, rosado y otros tonos que la tierra escondia hasta hace pocos afios bajo una capa de hielo que ha
conservado esta maravillosa combinacién de colores minerales hasta nuestros dias.

Al terminar, desharemos el camino y conduciremos 1h hasta llegar al lugar donde almorzaremos. Finalmente,
regreso a Cusco y alojamiento en el hotel.

Resto del dia libre para descansar y disfrutar de nuestras ultimas horas en Peru.

DIA 9: CUZCO *> LIMA - ESPANA
Traslado del hotel hacia el aeropuerto de Cuzco para coger el vuelo internacional de regreso a casa.

DIiA 10: - LLEGADA A ESPANA

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Servicios contratados

INCLUYE NO INCLUYE
v" Billetes de avion internacional e Tasas aéreas y de carburante
v" Seguro bésico de asistencia e Suplemento aéreo en caso de variacion
v Entradas a las visitas especificadas de tarifa o de tasas
v" Guia de habla hispana durante el recorrido en e PCR o cualquier otra prueba médica
servicio regular que fuera requerida
v" Guia exclusivo Aspasia Travel en Machu e Gastos personales
Picchu e Cualquier servicio no mencionado en
v" Botella de agua mineral por persona y dia el apartado incluye
v Alojamiento y desayuno e Propinas
v" 2 almuerzos (bebidas no incluidas) e Comidas no indicadas y bebidas
v" Todos los traslados especificados e Seguro de cancelacion opcional
v Autobus turistico Puno-Cuzco y Paracas- e Extension Montaiia de Colores (1
Lima noche extra en Cuzco en alojamiento y
v' Tren Expedition (categoria C) y Vistadonme desayuno + visitas)
(categoria By A)
PRECIO DEL VIAJE
PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE 2026
9 DIAS | 7 NOCHES
Categoria
Habitacion doble Suplemento individual
3* 1995€ + 525€ tasas 195€
4* 2295€ +525€ tasas 425 €
5* 2720€ +525€ tasas 960€
EXTENSION OPCIONAL MONTANA DE COLORES
3* 135€ 35€
4* 188€ 65€
5* 288€ 180€

Cualquier variaciéon de tarifa se suma al precio inicial
Salidas desde Barcelona. Para salir de otras ciudades, consultar.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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ALOJAMIENTOS

Hoteles seleccionados

cropap  “TE G;O*RIA ©  CATEGORIAB-4*  CATEGORIA A-5*
Casa Andina Select Hilton Miraflores
LIMA Arawi E.
rawe Sxpress Miraflores Pullman Miraflores
P
CUZCO ren g Sonesta Cuzco Aranwa Cuzco
Saphy
VALLE San Agustin San Agustin
A
SAGRADO Urubamba Recoleta ranwa Valle Sagrado
AGUAS El Tambo Tierra Viva Machu Inkaterra Machu
CALIENTES Machu Picchu Picchu Picchu Pueblo

*o similares, segun disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta,
elegiremos, en caso de no poder ser los indicados arriba, el hotel mds similar posible (que a veces puede ser
inferior porque no hay mds infraestructura)
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FORMA DE PAGO

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 dias antes de la salida.
Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a los
siguientes numeros de cuenta:

Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER LAS
TARIFAS, NOS COMUNICAN LAS COMPANAS AEREAS.

**EL ITINERARIO ESTA SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLINEAS EN SUS
HORARIOS Y DiAS DE ALTERACION DE VUELOS.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
TF. 932070481 www.aspasiatravel.es info@aspasiatravel.es PAGINA 13



