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CHINA 
CONOCE YUNNAN 2026 

 
 

VIAJE EXCLUSIVO DE ASPASIA TRAVEL 

ITINERARIO RESUMIDO  

Día 1: España  Beijing  

Día 2: Llegada a Beijing 

Día 3: Beijing  

Día 4: Beijing – La Gran Muralla - Beijing 

Día 5: Beijing – Xi’an 

Día 6: Xi’an 

Día 7: Xi’an  Kunming  

Día 8: Kunming (Bosque de Piedras)  

Día 9: Kunming – Dali  

Día 10: Dali – Lijiang 

Día 11: Lijiang 

Día 12: Lijiang  Shanghái 

Día 13: Shanghái 

Día 14: Shanghái  España (llegada a España el día siguiente) 

 

 

 

 

 

 

  

Sobre China 

PARAÍSO DE HISTORIA ORIENTAL 

 
China tiene una cultura rica y milenaria que abarca diversos aspectos. Es 
conocida por su antigua tradición filosófica, como el confucianismo y el taoísmo, 
que han influido en su sistema de valores y comportamiento social.  
 
El país tiene una larga historia en artes como la caligrafía, la pintura, la cerámica 
y la ópera china. diversidad y sabores distintivos.   

http://www.aspasiatravel.es/
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LUGARES SINGULARES 

China 

Donde el pasado se une con el presente 

EL MURO EN FORMA DE DRAGÓN 

La gran muralla china 
 
La muralla es un símbolo de la antigua civilización china y 
su grandiosidad arquitectónica. 
 
No debe entenderse como una estructura única y continua 
construida en un momento dado de la historia, sino como 
un complejo sistema de fortificaciones construidas, 
ampliadas y reconstruidas a lo largo de más de dos milenios 
a lo largo de las montañas y colinas, aprovechando la 
topografía natural del país. Distintas dinastías chinas 
contribuyeron a su desarrollo en respuesta a las distintas 
amenazas militares y prioridades políticas, pues el principal 
uso de la muralla era  como defensa militar para proteger 
el territorio chino de las invasiones.  
 
Las primeras murallas datan del período de los Reinos 
Combatientes (siglos V-III a. C.), mientras que dinastías 
posteriores adaptaron secciones existentes o añadieron 
nuevas. Muchas de las secciones mejor conservadas y 
reconocibles que se pueden ver hoy en día se construyeron 
durante la dinastía Ming (1368-1644), cuando la muralla 
fue reconstruida con ladrillo y piedra. En esta época, se 
incorporaron torres de vigilancia, cuarteles, fortalezas y 
sistemas de señalización coordinados que utilizaban humo 
de día y fuego de noche. 
 
Hubo un enorme costo humano para su construcción: 
millones de soldados, campesinos y prisioneros trabajaron 
en condiciones extremadamente duras, lo que convirtió a 
la muralla en un símbolo tanto de poder imperial como de 
sacrificio colectivo. 
 
Nuestra visita a la muralla china nos brindara la 
oportunidad de sumergirnos en la rica historia y la cultura 
china, así como de apreciar la laboriosa construcción y el 
ingenio arquitectónico de sus constructores. Es un lugar 
que despierta admiración y asombro, y que permite 
conectar con la grandeza de la antigua civilización china. 
 

Requisitos para viajar a China 

PARA CIUDADANOS EUROPEOS 

VACUNAS: No se exige ningún tipo de vacuna 
obligatoria para viajar a China. 
DOCUMENTACIÓN PARA ESPAÑOLES: 
Pasaporte en vigor (mínimo 6 meses).  
VISADO: Obligatorio para estancias de 30 días o más. 

EL PALACIO DE VERANO DE BEIJING 

Conocido en chino como "Yiheyuan" (Jardín para 
cultivar la armonía), es una joya arquitectónica y 
uno de los destinos culturales más impresionantes 
del país. Ubicado en las afueras de Beijing, este 
magnífico complejo está rodeado por un 
exuberante paisaje de jardines, lagos y colinas. Fue 
construido originalmente en el siglo XII durante la 
dinastía Jin y ha sido renovado y ampliado por 
varios emperadores a lo largo de los siglos. El 
nombre refleja la función del palacio como lugar 
de retiro lejos de las presiones formales de la 
Ciudad Prohibida. Encarna los ideales tradicionales 
chinos, los gobernantes debían cultivar la armonía 
personal para gobernar con sabiduría. 
 
JARDIN YUYUAN 

Este jardín de Shanghái está dividido en seis áreas 
principales, cada una con su propia belleza 
distintiva. El “Salón de las Tres Delicias” es el 
edificio principal del jardín y es conocido por su 
arquitectura clásica y su elegante diseño. Los 
pabellones, puentes y galerías que se encuentran 
en el jardín están adornados con intrincadas tallas 
de madera, piedras preciosas incrustadas y 
pinturas tradicionales chinas, que reflejan la 
maestría artística de la época. Uno de los 
elementos más famosos del jardín es el puente zig-
zag. Según la tradición china, los espíritus malignos 
se mueven solo en línea recta, así que el puente 
intenta mantener alejados a estos espíritus. 
 
CUBO DE AGUA DE BEIJING 

Fue construido para los juegos olímpicos de 2008 
y se ha convertido en una de las construcciones 
más emblemáticas de la ciudad por su llamativa 
forma cúbica. Ha dejado una marca duradera en la 
ciudad de Beijing y ha sido reconocido 
internacionalmente por su diseño innovador y su 
contribución al legado olímpico.  La fachada utiliza 
cojines de ETFE (etileno tetrafluoroetileno), un 
material mucho más ligero que el vidrio, formando 
la estructura de ETFE más grande del mundo. 
Además de su función deportiva, el edificio ha sido 
sede de numerosos eventos culturales y artísticos. 

VISTA DE EL PALACIO DE VERANO 
 

ARRIBA, TEJADO ASILVESTRADO DE YUYUAN; ABAJO, 
PUERTA CIRCULAR COMÚN EN JARDINES CHINOS 

 

 
ARQUITECTURA DEL CUBO DE AGUA EN BEIJING 
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DATOS DE INTERÉS 

Información general 

Capital:  Pekín 
 
Superficie: 9.596.961 km² 
 
Población: 1.409.670.000 habitantes en 2024 
 
Moneda: El YUAN 
 
Idioma oficial: Chino Mandarín 

Clima:   Debido a la inmensidad de su territorio, China es 
uno de los países del mundo con mayor diversidad en 
cuanto al clima. Por lo general, China se caracteriza por 
una meteorología donde prima el componente 
monzónico e incluso hay algunas zonas donde se conoce 
que no existe el verano como tal. Las temperaturas 
varían, desde aquellas más subtropicales al sur hasta las 
subárticas al norte. 
 
Diferencia horaria:  +7h /+8h según la época del año 
 
 
Épocas recomendadas: Se puede viajar durante todo el 
año. 
 

 
MAPA DEL ITINERARIO 
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LA RUTA CLÁSICA QUE PERMITE CONOCER LAS TRES CIUDADES IMPERIALES Y  YUNNAN 

 
 

Día 1: España  Beijing (-/-/-)    

Salida en vuelo con destino a Beijing. Noche a bordo. 

Día 2: Beijing (Llegada y descanso) (-/-/-) 

Llegada a Beijing, capital de la República Popular China. Traslado al hotel. Resto del día libre. 

Día 3: Beijing (Ciudad Prohibida y Palacio de Verano) (D/A/-) 

Desayuno. Iniciaremos nuestra ruta visitando El Palacio Imperial, conocido como “la Ciudad Prohibida” o 

“Ciudad Púrpura”, también veremos la enorme Plaza Tian An Men, una de las plazas más grandes del mundo 

y todo un espectáculo. A continuación, conoceremos el Palacio de Verano. 

 

La Ciudad Prohibida o Ciudad Púrpura es uno de los edificios más emblemáticos de la República Popular China 

y, asimismo, es símbolo del poder imperial. Se trata de una construcción compartimentada por puertas y 

patios, erigida sobre un suelo de siete capas de ladrillos que pretendían evitar excavar túneles a través de este. 

Al sur de la Ciudad Prohibida se encuentra la Plaza de Tian An Men que, aparte de ser presentada como una 

de las más grande del mundo, es conocida por albergar algunos de los acontecimientos más importantes de la 

RUTA DETALLADA 

VIAJE A CHINA 

CONOCE  YUNNAN 
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historia reciente de China: la proclamación de la República Popular (1949), el inicio de la Revolución Cultural 

(1966) y las protestas estudiantiles de 1989. Actualmente es el lugar asignado para celebrar las victorias de 

los Juegos Olímpicos, de los partidos del mundial de fútbol… Fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la 

UNESCO en 1987. 

Almuerzo incluido. Por la noche, opcionalmente, asistiremos a un espectáculo de Acrobacia. 

 

Día 4: Beijing – Gran Muralla – Beijing (D/A/C) 

Desayuno. Hoy será un día memorable porque realizaremos una excursión a La Gran Muralla (iremos al paso 

Juyongguan o a Badaling según mejor se adapte a la fecha y logística). Sin duda, estamos ante una espectacular 

obra arquitectónica, cuya historia y leyendas se remontan a más de 2.000 años de antigüedad. 

 

La Gran Muralla China, una interminable serpiente de piedra con centenares de torres de vigilancia, es uno de 

los mayores atractivos turísticos de la misteriosa China. Se empezó a construir en el año 221 a.C. con el objetivo  

de evitar el paso de los pueblos nómadas de Mongolia y Manchuria. El tramo más visitado hoy en día es el de 

Badaling, a sesenta kilómetros de la capital, por lo que el resto de los tramos se encuentran menos concurridos.  

 

Almuerzo, y por la tarde volveremos a Beijing. De camino haremos una parada cerca del Nido del Pájaro 
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(nombre con el que se conoce el Estadio Nacional) y el Cubo del Agua (el Centro Nacional de Natación) donde 

tendremos oportunidad de tomar algunas fotos desde fuera de los recintos. 

 

Por la noche disfrutaremos de una cena de bienvenida y del delicioso y célebre Pato Laqueado de Beijing. 

Traslado al hotel y alojamiento. 

 

Día 5: Beijing – Xi’an (D/A/-) 

Desayuno. Iniciaremos nuestra jornada visitando el Templo del Cielo, lugar donde los emperadores rezaban 

por las buenas cosechas. Fue construido en 1420 y consta de una superficie de 267 hectáreas. El edificio más 

emblemático del templo es el Salón de las Rogativas, erigido sobre suelo de mármol y caracterizado por sus 

terrazas circulares de color azul. 

 

Después del almuerzo tomaremos un tren de alta velocidad en clase turista que nos llevará a Xi’an, antigua 

capital de China, ciudad con 3.000 años de antigüedad y punto de partida de la famosa “Ruta de la Seda”. 

(OPCIONALMENTE con suplemento: Traslado al aeropuerto para tomar un VUELO INTERNO a Xi’an). A la 

llegada a Xi’an, traslado al hotel y alojamiento. 

 

Día 6: Xi’an (Museo de los Guerreros y Caballos de terracota) (D/A/-) 

En este día por Xi’an, después del desayuno, visitaremos uno de los museos más famosos de China, el Museo 

de Guerreros y Corceles de Terracota, en el que conservan más de 6.000 figuras de terracota de tamaño 

natural enterradas en fosas de 4 a 6 metros de profundidad. Un ejército de guerreros, caballos y carros de 
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guerra de más de 2.000 años de antigüedad que custodian el mausoleo del emperador Qin desde su muerte. 

Almuerzo incluido. Por la tarde visitaremos la Pequeña Pagoda de la Oca Silvestre (sin subir), edificada en el 

año 648 durante la dinastía Tang y conocida por haber sido uno de los centros más importantes de traducción 

de textos budistas. 

 

A continuación, conoceremos la Gran Mezquita en el Barrio Musulmán desde el exterior. Es una de las más 

importantes de toda China y nos permitirá conocer otra cara de la sociedad del país. La arquitectura de la 

Mezquita contiene elementos artísticos árabes y chinos y alrededor suyo gira la vida de los habitantes de este 

humilde barrio. Vuelta al hotel y alojamiento. 

 

 

Día 7: Xi’an  (D/-/-)  

Desayuno. A la hora prevista, tomaremos el vuelo que nos llevará a Kunming. Almuerzo no incluido. Llegada y 

traslado al hotel para alojamiento y descanso. 

 

Día 8: Kunming (D/A/-) 

Desayuno, y en el día de hoy descubriremos el famoso Bosque de Piedas, conocido desde la dinastía Ming 

(1368-1644) como la 'Primera maravilla del mundo'. 
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Las altas rocas, esculpidas por la erosión del viento y del agua, parecen surgir del suelo como las estalagmitas; 

muchas de ellas parecen árboles petrificados, de ahí su nombre. Desde 2007, dos partes del sitio, el Bosque 

de Piedras de Naigu y el Pueblo de Suogeyi, han sido declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO 

como parte del Karst de China meridional. 

 

Almuerzo y después visitaremos el mercado de los pájaros y flores. Vuelta al alojamiento y descanso. 

 

Día 9: Kunming – Dali (D/A/-) 

Después del desayuno, traslado a la estación para coger el tren de alta velocidad a Dali. 

La zona de Dali, antes conocida como Xiemie, fue la capital medieval del reino de Nanzhao (779-902) y del 

reino de Dali (937-1253). La zona se convirtió en una zona musulmana (hui) durante los períodos Yuan y Ming 

y fue el centro de la rebelión Panthay contra los Qing entre 1856 y 1863. Para conservar toda esta historia, 

actualmente los códigos de construcción obligan las nuevas edificaciones del casco antiguo a ajustarse al estilo 

tradicional chino, con techos de tejas y paredes de ladrillo, yeso o encaladas. 

 

Llegada y visita al Lago Erhai, a las Tres Pagodas Blancas del Templo Chongsheng y a la antigua ciudad de 

Dali. Almuerzo incluido. Después de las visitas, traslado al hotel y alojamiento. 
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Día 10: Dali – Lijiang (D/A/-) 

Desayuno. Por la mañana visitaremos el pueblo antiguo de Xizhou. Con una historia de más de 1000 años, y 

situado a sólo unos kilómetros de la capital política y militar del Reino de Nanzhao, Xizhou se benefició de la 

experiencia del reino en arquitectura e ingeniería. Aún se conservan arquitecturas residenciales de la étnica 

Bai de gran escala.  

 

En total, hay más de 100 residencias Bai construidas, mostrando características de diferentes épocas. Después 

de la dinastía Qing, Xizhou se convertirtió en un centro académico, que reunía a profesores e intelectuales, 

ganándose el apodo de "Cambridge del Este".  A diferencia de muchas ciudades comercializadas, Xizhou sigue 

siendo vibrante con su vida cotidiana local y su artesanía tradicional. 

 

Después de nuestra visita, saldremos por carretera en dirección a Lijiang para ver el casco antiguo de Lijiang. 

Declarado Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO por su arquitectura, notable por ser una mezcla de 

varias culturas que se han unido a lo largo de muchos siglos, combinando las tradiciones residenciales de los 

pueblos naxi, han, bai y tibetano.  

 

Además, posee un antiguo sistema de suministro de agua de gran complejidad e ingenio que todavía funciona 

de manera eficaz en la actualidad. El agua atraviesa tierras de cultivo para llegar a la ciudad, la calle principal 
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y los pequeños callejones dan a los canales (es un pueblo de numerosos puentes).  

El sistema de aguas ha ayudado antiguamente en la prevención de incendios y la vida diaria. 

 

No hay lugar mejor para ver de dónde proviene toda esa agua que visitar el Estanque del Dragón Negro. 

Construido en 1737 durante la dinastía Qing, ofrece vistas maravillosas de la montaña más alta de la región 

como telón de fondo, la Montaña Nevada del Dragón de Jade. 

 

Almuerzo incluido en el itinerario. En acabar las visitas, traslado al alojamiento. 

 

Día 11: Lijiang (D/A/-) 

Después de desayunar haremos una excursión a la montaña que avistamos el día anterior, la Montaña Nevada 

del Dragón de Jade. Está permanentemente nevada, de ahí su nombre. Ascenderemos la montaña en telesilla. 

 

Después visitaremos dos pueblos de la zona, la aldea Baisha y el pueblo de Longquan. Baisha es famosa por 

sus pinturas murales. Son tan detalladas que su creación llevó alrededor de trescientos años, desde principios 

de la dinastía Ming hasta la dinastía Qing. Las pinturas fueron terminadas por pintores Han, tibetanos y Naxi, 

así como por pintores de otras nacionalidades, por lo que son una fusión del arte de diferentes culturas.  
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Almuerzo incluido. Regreso a Lijiang y alojamiento. 

Día 12: Lijiang  Shanghai (D/-/-) 

Desayuno. A la hora prevista, traslado al aeropuerto y tomaremos el vuelo que nos llevará a Shanghái, ciudad 

de gran importancia portuaria que en plano político y administrativo se encuentra totalmente subordinada al 

Poder Central. Con más de 15 millones de habitantes, Shanghái es el mayor puerto el centro comercial más 

activo y la metrópoli más internacional de China. Almuerzo no incluido.  

 

Día 13: Shanghái (D/A/-) 

Desayuno. En Shanghái visitaremos el Jardín Yuyuan, considerado como uno de los más bellos de toda China.  

Este jardín está en la zona antigua de Shanghai, donde hay muchas pequeñas tiendas con todo tipo de 

recuerdos y simpáticas callejuelas. Además, veremos el Templo del Buda de Jade y el Malecón de la Ciudad. 

Almuerzo incluido. Traslado al hotel y alojamiento. 

 

Día 14: Shanghái  España (D/-/-) 

Desayuno. A la hora indicada nos trasladaremos al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a España. Noche 

a bordo y llegada a ciudad de origen según horario de vuelos. 

 

FIN DE NUESTROS SERVICIOS 
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VIAJE A CHINA 

Servicios contratados 
EL PRECIO INCLUYE  

 
✓ Billetes de avión internacional en clase turista 
✓ Vuelos internos Xi’an – Kunming; Lijiang – 

Shanghai 
✓ 12 noches en hoteles 5* 
✓ Media pensión según las visitas, como aparece 

en el itinerario + una cena de bienvenida en 
Beijing 

✓ Todos los traslados y transportes descritos en el 
itinerario 

✓ Tren de alta velocidad Beijing – Xi’an 
✓ Guía de habla hispana 
✓ Entradas y visitas según el programa 
✓ Seguro de asistencia básico 

 

NO INCLUYE  

• Tasas aéreas y de carburante 

• Suplemento aéreo en caso de variación de tarifa 
o de tasas 

• Bebidas, y comidas fuera del régimen contratado 

• Vuelo opcional Beijing – Xi’an 280€ 

• Espectáculo de acrobacia opcional en Beijing: 
50€ pp 

• Propinas: para guía y chofer 7 USD por pax. por 
día; para maletero del hotel 2 USD por maleta 
para subir o bajar 

• Seguro de cancelación opcional 

• Todo lo que no se especifica en “incluye” 
 

 

PRECIO Y FORMA DE PAGO 

 

 
 

Precio por persona 

En habitación doble 

SALIDAS EXCLUSIVAS  DE ASPASIA TRAVEL, EN GRUPO REDUCIDO, 
GARANTIZADO A PARTIR DE 2 PERSONAS 

 
PRECIOS POR PERSONA,  a partir de 4 pax (14 Días / 12 Noches)  

Categoría                      HAB. DOBLE Supl. hab. individual 

5* 4650€ + 460€ tasas 
920€ 

 

Suplemento sólo 2 personas  200€ por persona 
 

Opción de grupo privado disponible, precio a consultar 
 

                                                                                                                                                 

 Precios en base cotización 2026 
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ALOJAMIENTOS 

*o similares, según disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta, elegiremos, en 
caso de no poder ser los indicados arriba, el hotel más similaposible. 

FORMA DE PAGO 

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 días antes de la salida. 
Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a 
los siguientes números de cuenta: 
 
Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034 
 
OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA 
  

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER  
LAS TARIFAS, NOS COMUNICAN LAS COMPAÑAS AÉREAS. 
  
**EL ITINERARIO ESTÁ SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLÍNEAS EN 
 SUS HORARIOS Y DÍAS DE ALTERACIÓN DE VUELOS. 

 

   

GUERREROS DE TERRACOTA DE 

XI’AN 

EL PARQUE DE DISNEYLAND DE 

SHANGHÁI 

LEONES DE FU EN BEIJING 

HOTELES SELECCIONADOS 5* 

Beijing  

 

V-Continent Beijing 

Parkview Wuzhou 
 

Celebrity 

International Grand 

Hotel 

 

 

Jinling Hotel Beijing 

 

Xi’an Grand Noble Golden Flower Hotel 

Kunming Kaiwah Palza 

Dali Landscape (4*) 

Lijiang Lijiang Wangfu Hotel 

Shanghái Grand Mercure Shanghai Hongqiao Hongqiao Jin Jiang Hotel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suplemento Pensión Completa 85 € 

 

Opcional Teatro “El Merosi” en Samarcanda 10€ 

 

 


