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9 DIAS / 7 NOCHES | 2026

ITINERARIO RESUMIDO :
(SALIDAS REGULARES, GARANTIZADAS DESDE 2 PERSONAS) Sobre Tanzania

Tanzania es uno de los grandes destinos de Africa Oriental, famoso por
sus safaris en parques miticos como el Serengueti, Tarangire o el crater

Dia 1: ESPaﬁa > Arusha del Ngorongoro, donde la vida salvaje se muestra en todo su esplendor. A
Dia 2: Arusha — Manyara este paisaje de sabanas infinitas se suman montafias volcénicas, lagos

, . gigantes y mas de 120 pueblos y etnias diferentes, lo que convierte cada
Dia 3: Manyara - Serengetl ruta en un encuentro con culturas y tradiciones muy variadas. Ya sea
Dia 4: Serengeti siguiendo la Gran Migracion, recorriendo mercados llenos de colores o

contemplando el perfil del Kilimanjaro en el horizonte, viajar a Tanzania

Dia 5: Serengeti — Ngorongoro )
g g g es vivir un Africa intensa, auténtica y dificil de olvidar.

Dia 6: Ngorongoro

Dia 7: Ngorongoro — Tarangire

Dia 8: Tarangire — Arusha — Espaiia
Dia 9 Llegada - Espafia

PRECIO DESDE: 2.670€ (sin vuelos) EN HABITACION DOBLE
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Tanzania

Grandes parques y naturaleza indomita

SERENGUETI Y NGORONGORO: LA GRAN
ESCENA DE LA NATURALEZA

En Tanzania se encuentra la mayor
concentracidn de fauna salvaje del planeta,
con parques miticos como el Serenguetiy el
Crater de Ngorongoro. Dormir en mitad de la
sabana y ver amanecer mientras las
manadas de fius, cebras y jirafas se mueven
libremente es una de esas experiencias que
se viven una vez en la vida.

TRIBUS DE TANZANIA: VIAJE A LOS
ORIGENES

4X4 DE SAFARI OBSERVANDO UNA MANADA DE
GACELAS EN LA SABANA

Tanzania alberga mas de 120 grupos étnicos,
desde los pastores masdi hasta los chagga
agricultores de las laderas del Kilimanjaro o
los hadzabe, uno de los ultimos pueblos
cazadores-recolectores de Africa. Visitar sus
aldeas con respeto permite conocer danzas,
artesania y formas de vida que conectan
directamente con la historia mas antigua del
ser humano en el continente.

KILIMANJARO: EL TECHO DE AFRICA

PERSONA MASAI CAMINANDO CON BURROS DE
CARGA POR LA SABANA.

El Kilimanjaro se eleva casi 6.000 metros
sobre las llanuras del norte de Tanzania, con
tres conos volcanicos coronados por nieves
que parecen flotar sobre la sabana. A sus pies,
los pueblos chagga cultivan café y platanos en
laderas verdes, y muchos viajeros combinan
rutas de senderismo por cascadas y bosques
con la ascension a alguno de sus
campamentos de altura para contemplar el
amanecer sobre un mar de nubes.

ELEFANTES EN LA SABANA CON EL KILIMANJARO
NEVADO AL FONDO.
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Mucho mds que un Safari

Tanzania es un pais inmenso donde cada regidn
ofrece un paisaje distinto: lagos alcalinos de color
rojizo como el Natron, bosques donde viven
chimpancés y montarias miticas como el Kilimanjaro.
Fuera de las rutas mas conocidas, es posible hacer
safaris en barco por el Parque Nacional Nyerere o en
canoa por el lago Manyara, observando elefantes y
aves desde el agua en un ambiente mucho mads
tranquilo. En ciudades como Arusha o Dar es Salaam,
los mercados de frutas, telas y pescado muestran el
dia a dia de un pais joven y dinamico, donde el suajili
y el inglés conviven con decenas de lenguas locales.

La historia de Tanzania también deja huellas
sorprendentes: aqui se encontraron algunos de los
fésiles humanos mas antiguos del mundo y fue en la
costa de Zanzibar donde funcioné uno de los ultimos
mercados de esclavos del planeta, hoy convertido en
un lugar de memoria. Museos, iglesias y edificios
coloniales recuerdan la mezcla de influencias arabes,
europeas y africanas que han dado forma a la
identidad actual del pafs. Viajar por Tanzania significa
encadenar amaneceres de safari, encuentros
culturales y tardes de océano indico, siempre con la
sensacion de estar muy cerca del origen de muchas
historias de la humanidad.

¢SABIAS QUE...?

éSabias que casi el 40% del territorio de Tanzania esta
protegido como parques nacionales y reservas, lo que
la convierte en uno de los paises con mayor
proporcion de naturaleza salajdel mundo?

:(QUE NECESITAS PARA VIAJAR?

Requisitos para viajar a Tanzania

VACUNAS: Fiebre amarilla como obligatoria.
Consultar centros de vacunacion internacional.
DOCUMENTACION PARA ESPANOLES: Pasaporte en
vigor (minimo 6 meses). Los ciudadanos

espafioles deberan pagar un visado de 50USS (a la
llegada al pais).
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DATOS DE INTERES

Informacion general | TANZANIA

Capital: Dodoma

Superficie: 947.303 km?

Poblacién: 49.250.000 hab.

Moneda: Chelin Tanzano (3.053 TZS = 1€)

Idiomas: Suajili e Inglés

Clima: Tropical en la zona de la costa, pero mas
templado en las altas mesetas del centro. Las
temperaturas medias anuales oscilan entre 10 y 30 °C.
Hay dos estaciones bien diferenciadas la estacion
himeda o lluviosa que va de finales de noviembre a
principios de mayo. Y una estacién seca que va de
mediados de mayo a mediados de noviembre.

Diferencia horaria: Tanzania tiene una diferencia horaria
con Espafia de +1h en verano y +2h en invierno.
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VIAJE A TANZANIA

Vida salvaje

RUTA DETALLADA

Dia 1: Espafia *> Arusha

Salida en vuelo con destino a Arusha. Noche a bordo.

Dia 2: Arusha — Manyara

Llegada a Arusha, ciudad al norte de Tanzania que nos permitird acercarnos a las zonas naturales mas bellas
del pais. Asistencia en el aeropuerto.

A las 14:00h, salida por carretera hacia el Parque Nacional de Lago Manyara. Llegada al hotel Manyara Serena
Lodge (o similar). Acomodacidn en las habitaciones y tiempo libre para descansar en este lugar paradisiaco.
Alojamiento y cena.

PARQUE DE MANYARA

El Parque de Manyara tiene una superficie de 330 kilometros cuadrados. Estd ubicado a 2 horas de camino
en la ruta de Arusha (en el norte de Tanzania)

El safari nos llevard por una carretera que serpentea a través de una exuberante selva que nos permitird
conocer el ecosistema mds representativo de Tanzania que cuenta con mds de 400 especies registradas.

Su vegetacion en constante transformacion cuenta con espesos bosques de caoba, baobabs, higueras y
mangos salvajes, alimentados por corrientes de agua subterrdnea, animados por los sonidos que emiten sin
descanso cientos de babuinos y monos camuflados entre la vegetacion.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Enormes manadas de bufalos, impalas, cebras y ius se congregan en las llanuras cubiertas de hierba, al igual
que las jirafas. También, dentro de la llanura, las acacias serdn refugio para los leones legendarios de Manyara,
posados en las ramas de los drboles y los elefantes con sus impresionantes colmillos. Paraiso también para
miles de aves de colores y acudticas.

Dia 3: Manyara — Serengeti

Desayuno en el hotel. Por la mafiana, realizaremos un safari fotografico por el parque.
LAGO MANYARA

A lo largo de 50 km por el escarpado y rojizo Valle del Rift, emerge el alcalino Lago Manyara, una preciosa
joya coronada por los picos azules volcdnicos que se elevan al final de la estepa y que contrastan con la
intimidad del bosque.

Con la totalidad de su caudal, el lago llega a ocupar 2/3 de la superficie del parque en la estacion humeda. Asi
de noviembre a junio el generoso caudal lo convierte en un lugar ideal para la observacion de aves. Miles de
flamencos durante su migracion perpetua, muchas otras aves acudticas como pelicanos, cormoranes y todo
tipo de aves zancudas.

Pero de forma dramdtica, durante los meses de julio a octubre, la estacion seca baja notablemente el nivel del
lago, casi hasta desaparecer. Momento ideal para observar grandes mamiferos que se ven obligados a
acercarse a la ultima reserva de agua disponible para beber.

Regreso al Hotel para almorzar. A continuacidn, por la tarde, saldremos por carretera hacia el Parque Nacional
de Serengeti para realizar otro safari.

Cena y alojamiento en el Hotel.
PARQUE NACIONAL DE SERENGETI

Con una superficie de 14.763 kildmetros y a una distancia de 335 kildmetros de Arusha (extendiéndose hasta
tierras keniatas).
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El ecosistema de Serengeti es uno de los mds antiguos de la tierra. Se mantiene casi intacto en los ultimos dos
millones de afios, su clima, su fauna y su vegetacion, incluso formas ancestrales de vida y rituales humanos.
El parque es famoso por la migracion anual en el que millones de fius arrollan la llanura, acompafados de mds
de 200.000 cebras y 300.000 gacelas en busca de pastos verdes, durante las lluvias cortas cada mes de octubre
y noviembre, y luego durante las lluvias largas en abril, mayo y junio.

Incluso cuando la migracion se completa, el Serengeti es, sin lugar a duda, uno de los lugares mds bellos
imaginables para un safari: enormes manadas de bufalos, grupos de elefantes y jirafas miles y miles de alces,
gacelas, impalas...

Leones con melenas doradas disfrutan aventajados de la abundancia de los rumiantes. Leopardos solitarios
rondan los bosques de acacias lo largo del rio Seronera, guepardos, chacales africanos, la hiena manchada...

Dia 4: Serengeti

Desayuno en el lodge. Hoy dedicaremos el dia completo a disfrutar de los safaris que realizaremos por el
Parque Nacional de Serengeti. Alojamiento, almuerzo y cena en el lodge.

SAFARI

La palabra Safari deriva del Sugjili y significa simplemente Viaje. En occidente toma el significado afiadido
de aventura y observacion de la fauna y la vegetacion africanas.

El Sugijili se habla sobre todo en Tanzania y Kenia, y en zonas limitrofes. Pertenece al grupo de lenguas
bantues, pero tiene una fuerte influencia del drabe. Su gramdtica es muy regular y hay una equivalencia
absoluta entre grafia y pronunciacion.

Dia 5: Serengeti — Ngorongoro

Desayuno en el lodge. A continuacion, saldremos en coche en direccidn al crater mas grande del mundo con
200 km2 y 600 metros de profundidad: el famoso Ngorongoro.

Alli habitan mas de 30.000 animales y pueden observarse los cinco mas grandes: rinoceronte negro, ledn,
bufalo, elefante y leopardo.
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El borde del crater alcanza los 2.400 m de altitud, proporcionando, especialmente en las horas nocturnas,
unas temperaturas muy frias. De camino, realizaremos un bonito safari y almorzaremos un picnic en ruta.

Llegada a Ngorongoro y tiempo libre para descansar. Cena y alojamiento en el lodge.

Dia 6: Ngorongoro

Desayuno en el lodge.

Hoy descenderemos hasta el fondo del crater para contemplar la diversidad de especies que habitan su
interior. El safari sera unico, excelente durante todo el ano, aunque gran parte del suelo del crater se vuelve
intransitable después de las fuertes lluvias, es peculiar captar su luz, sus paisajes y su vida animal con pocos
turistas. Almuerzo tipo picnic durante el safari.

En el crater podremos ver como las tribus Masai pastorean con su ganado, mientras un ledn, se da un festin
a tan solo unos pocos cientos de metros de distancia.

TRIBU MASAI

Los Masai, la tribu mds extendida del Africa oriental, viven de forma autosuficiente y némadas en busca de
pastos. Muy altos y delgados, vestidos con llamativas telas rojizas y con vistosos colgantes y pendientes que
lucen muchas veces en sus dilataciones.

Las mujeres se encargan de construir sus asentamientos (manyattas): unas chozas de barro, paja y
excrementos de animal, a las que se les hace una apertura en el techo a modo de chimenea.

La cultura de los Masai da mucha importancia a la organizacion jerdrquica de los individuos. Hay varias
etapas: infancia, guerrero menor, guerrero mayor, adulto menor y adulto mayor.

Son caracteristicas sus danzas tradicionales donde, como prueba de fortaleza y valor, los guerreros exhiben
saltos en el aire.

Regresaremos al lodge por la tarde.
Cena y alojamiento en el lodge.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
TF. 932070481 www.aspasiatravel.es info@aspasiatravel.es PAGINA 7



. /\_SfASlA TANZANIA

LA CULTURA P VIAJAR

Dia 7: Ngorongoro — Tarangire

Desayuno en el lodge.

A la hora prevista, saldremos por carretera hacia el Parque Nacional de Tarangire, el parque que concentra
la mayor densidad de elefantes de Tanzania. Articulado a lo largo del rio que le da el nombre, el Tanangire,
el parque se convierte en el Unico recurso hidrico de la zona en la estacién seca, produciéndose
espectaculares movimientos migratorios.

Llegada al lodge para almorzar. Comida. Por la tarde, haremos un safari fotografico con la maravillosa luz
gue ofrece el lugar.

Cena y alojamiento en el lodge.
EL PARQUE NACIONAL DE TARANGIRE

Con un tamano de 2850 kildmetros cuadrados estd situado a 118 km al suroeste de Arusha.

En el parque se encuentra la mayor concentracion de vida silvestre fuera del ecosistema del Serengetiy el unico
lugar en Tanzania, donde se observa reqularmente el antilope.

Manadas de hasta 300 elefantes se rascan en el lecho del rio, fangoso en la estacion seca (de junio a
noviembre). Mientras que llegan a las llanuras del parque, antes de las lluvias buscando la tnica fuente de
agua disponible, los fius migratorios, cebras, bufalos, impalas, gacelas, jirafas... que circulan libremente en una
zona muy extensa protegida de la caza.

Su escasa vegetacion de acacias y baobabs, salpican las vistas de la estepa majestuosa cuyo sol abrasador
absorbe todo rastro de humedad.

Durante la temporada de lluvias, los animales se dispersan hasta que se agotan las llanuras verdes y el rio pide
una vez mds.

Los pantanos, tefidos de verde todo el afio, son el foco de 550 variedades de aves.

En las zonas mds secas avestruces, termitas, serpientes piton y otras muchas variedades.
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Dia 8: Tarangire — Arusha

Despues del desayuno en el lodge, a la hora convenida emprenderemos por carretera el regreso a Arusha.
Llegada a la ciudad. Traslado al aeropuerto.

Dia 9 Arusha - Espafia

Vuelo de regreso a Espana.

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

FICHA TECNICA

e TOUR GARANTIZADO DESDE 2 PERSONAS

e PRECIO SIN VUELO
e SAFARI EN PENSION COMPLETA

e TODAS LAS ENTRADAS A LOS SITIOS VISITADOS

e TRASLADOS Y SERVICIOS SEGUN RUTA CON GUIA-CHOFER DE HABLA HISPANA

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Servicios contratados

INCLUYE NO INCLUYE
e Alojamiento durante el safari en régimen de e Visados (actualmente USS 50 por persona)
pension completa e Suplemento aéreo en caso de variacién de tarifa
e Servicio de asistencia y charla previa al safari en
o de tasas
Arusha
e Safaris fotograficos y entradas a los parques e Billetes de avion internacional desde Espafia.
e Agua mineral durante los safaris - 1 litro por e Vacunas
personay dia e Seguro de viaje de cancelacién

e Transporte en 4x4 landcruiser con chofer / guia
de habla hispana

e Seguro de asistencia médica que incluye
traslados en avioneta. AMREF FLYING DOCTORS e Gratuidades, lavanderia u otros gastos personales

e Actividades opcionales o excursiones

e Bebidas no indicadas en el itinerario

Los viajeros deberdn llevar maletas blandas

para el safari.

PRECIO DEL VIAJE
Precios por persona (a partir de 2 personas) 9 dias/6 noches sin vuelos
FECHAS
Hab. Doble Sl felbs Sudhuiiel Nirios entre 3 y 12 anios
por persona
03/1 al 28/02 y
01/07 al 31/10 3.668 € 480€ 1.945€
01/03 al 31/3 y
01/11 al 21/12 2.968€ 450€ 1.550€
01/06 al 31/06 3390€ 430€ 1795€
01/04 al 31/04 2670€ 390€ 1390€
Noche extra en Arusha + traslados 195€ por persona en doble

*NOTA: Los vuelos no son incluidos y los reservaremos segun fechas que interesa el cliente.
Debido a la gran diferencia de precios de los vuelos internacionales entre unas fechas y otras,
el precio sélo es de los servicios del safari. El precio del vuelo se suma al hacer la reserva.
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FORMA DE PAGO

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 dias antes de la salida.
Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a los
siguientes numeros de cuenta:

Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER LAS
TARIFAS, NOS COMUNICAN LAS COMPARNAS AEREAS.

**EL ITINERARIO ESTA SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLINEAS EN SUS
HORARIOS Y DiAS DE ALTERACION DE VUELOS.

ALOJAMIENTOS

MANYARA Lake Manyara Serena Lodge
SERENGETI Serengeti Sopa Lodge
NGORONGORO Ngorngoro Sopa Lodge
TARANGIRE Tarangire Sopa Lodge

*0o similares, segun disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta, elegiremos, en
caso de no poder ser los indicados arriba, el hotel mds similar posible (que a veces puede ser inferior porque no hay
mas infraestructura)
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