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BULGARIA

FESTIVAL DE LAS ROSAS Y CULTURA HISTORICA

SALIDA ESPECIAL, DEL 29 DE MAYO AL 7 DE JUNIO 2025

ITINERARIO RESUMIDO

Sobre Bulgaria

Dia 1 Espafa — Sofia

Dia 2 Sofia — Monasterio de Rila — Bansko

Dia 3 Parque Nacional de Pirin y Rodopy

Dia 4 Plovdiv

Dia 5 Plovdiv

Dia 6 Perpericon -Valle de las rosas

Dia 7 Valle de las rosas — Montes Balcanes — Veliko Tarnovo
Dia 8 Veliko Tarnovo

Dia 9 Veliko Tarnovo — Monasterio de Troyan — Sofia

Dia 10 Sofia - Regreso a Espafia

PRECIO: DESDE 2350¢€ (tasas incluidas) EN HABITACION DOBLE

vuelo directo incluido en el precio

CORAZON BALCANICO

Bulgaria, misterioso corazén balcanico. Un pais que guarda, desde el
Neolitico, vestigios arqueoldgicos procedentes de una profunda huella
que el paso del tiempo no ha logrado borrar.

Tumbas tracias, ruinas romanas, arquitectura bizantina, y ciudades
fortificadas de la época medieval y una singular esencia que se mantiene
viva en su territorio. Sin duda, un pais enigmatico que te invitamos a
visitar.
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LA CULTURA DE VIAJAR

BULGARIA

LUGARES SINGULARES

Bulgaria

Un pais lleno de historia antigua

“LA VIE EN ROSE”

Bulgaria celebra el
festival de las rosas

TUMBAS TRACIAS

La tumba tracia mas especial del pais es original
del siglo IV-Ill a.C., conocida como la Tumba de
Kazanlak. Contiene impresionantes murales en el
pasillo y la cdmara abovedada: una de las obras
mejor conservadas del antiguo arte mural de la
época helenistica temprana. El maestro, un pintor
desconocido, trabajé con cuatro colores: negro,
rojo, amarillo y blanco.

MONASTERIO DE RILA

Situado en las profundidades de las montafias de
Rila, a 1147 m. de altitud. Actualmente en
funcionamiento, ofrece alojamiento y biblioteca a
los visitantes. Se fundd en la primera mitad del
siglo X. Su historia esta directamente relacionada
con el primer ermitafio bulgaro San Juan de Rila.
En 1961 el monasterio fue declarado Museo
Nacional de "Monasterio de Rila", en 1976 Reserva
Nacional de Historia, y en 1983 la UNESCO incluy6
el monasterio en la lista del Patrimonio de la
Humanidad.

MUSEO ETAR

El Complejo arquitectdnico-etnografico “Etar” estd
situado en las afueras de la ciudad de Gabrovo. Se
trata de un museo al aire libre, cuyo propésito es
mostrar la arquitectura y el modo de vida de
Gabrovo y su region en la segunda mitad del siglo
XVIII 'y principios del siglo XIX. Unas 50 casas con
talleres de artesania, instalaciones de agua y otros
edificios.

En la calle de las artesanias, los visitantes pueden
observar en tiempo real la labor de los maestros.

COMPLEJO ETNOGRAFICO ETAR

EL METRO EN SOFIiA:
Un legado subterraneo sorprendente

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
TF. 932070481 www.aspasiatravel.es
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ROSA DAMASCENA

Los 140 km del valle de las Rosas de Bulgaria, se pinta de
rosa cada mayo y junio. El valle y su poblacion mas
importante, Kazanlak, es famoso por su «oro liquido», un
aceite esencial que se obtiene al destilar la rosa damascena
que un mercader trajo al pais en el S.XVII.

Se necesitan mas de 1.400 kilogramos de rosas para destilar
solo medio kilo de aceite, cuyo precio alcanza los 5.000€.
A parte de sus propiedades medicinales, los mejores
perfumes del mundo utilizan esta esencia para que sus
secretas férmulas mantengan la fragancia durante mas
tiempo.

Hay otra variedad, también muy apreciada y de un aroma
sutil, la rosa alba.

FIESTAS EN EL VALLE

La recoleccién de las rosas tiene un horario estricto, antes
que el sol apriete. Los visitantes durante estas fechas
pueden entrar en los campos, participar y después asistir al
proceso de destilacion.

Durante estos dias del festival , la gente se viste de forma
tradicional, se adornan con coronas y collares de rosas.
Celebran danzas folcléricas, hacen dulces, bebidas,
jabones, vino y aguardiente de rosas. Incluso eligen a la
Reina de las Rosas.

¢SABIAS QUE...?

En Bulgaria dicen ‘s’ y ‘no’ moviendo la cabeza
‘al revés’ que en el resto del mundo...?

{QUE NECESITAS PARA VIAJAR?

Requisitos para viajar a
Bulgaria

PARA CIUDADANOS EUROPEOS

CERTIFICADO DE VACUNACION/RECUPERACION
COVID: NO SE NECESITA

DOCUMENTACION PARA ESPANOLES:
Pasaporte en vigor (minimo 6 meses).
No se exige visado de entrada al pais.

info@aspasiatravel.es PAGINA 2
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DATOS DE INTERES

Informacion general

Capital: Sofia Clima: continental, con inviernos frios y veranos
calurosos. El efecto de la barrera de los montes Balcanes

Superficie: 110.879 km? tiene cierta influencia sobre el clima a lo largo de todo el
pais: el norte experimenta temperaturas inferiores y

Poblacion: 6,878 habitantes en 2021 recibe mas lluvias que las tierras bajas del sur.

Moneda: el Lev. Cambio aproximado 1 € = 1,95 LEV (esta Diferencia horaria: 1 hora mas respecto a Espafia.

sujeto a cambios). Cualquier billete extranjero se puede

cambiar en un banco local o casas de cambios. Epocas recomendadas: Se puede viajar durante todo el
afio.

Idioma: bulgaro
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VIAJE A BULGARIA

™ Corazon balcanico

RUTA DETALLADA

EL FESTIVAL DE LAS ROSAS Y CULTURA HISTORICA DE BULGARIA 29 DE MAYO — 07 DE JUNIO, 2026
Dia 1. Espaiia -Sofia (-/-/-)

Llegada a Sofia. Recepcidén en el aeropuerto por parte de la guia del viaje. Llegada y traslado al hotel para
descanso.

Dia 2. Sofia - Monasterio de Rila — Sofia (D/A/-)

Desayuno. Por la manana daremos un paseo panoramico por algunas zonas emblematicas de Sofia, pero las
visitas en si mismas les dejaremos para el ultimo dia. Saldremos unos 120 km fuera de Sofia hacia el
monasterio de Rila, una de las visitas obligadas en Bulgaria. Simbolo nacional y para el mundo ortodoxo.
Actualmente en uso, posee también excelentes frescos e iconos, considerados una de las joyas del arte
balcanico y del renacimiento bulgaro (siglos XVII y XIX).

Almuerzo en restaurante local de Rila.

Por la tarde nos trasladamos a Bansko. Se trata de la parte bulgara de Macedonia —antes la segunda guerra
mundial Macedonia era una provincia bulgara. Bansko es conocido por ser un exponente del Renacimiento
bulgaro. Hoy en dia la es también la estacion de esqui mds famosa de los Balcanes que en verano nos recibe
con sus verdes paisajes y vistas a unas increibles montafas. Nos alojaremos en un hotel de 4 estrellas con SPA,
Al llegar, tiempo para relajarse y cenar por libre.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Dia 3. Banski — Parque Nacional de Pirin y Rodopi (D/A/-)

Desayuno. Por la mafiana visitaremos el casco antiguo de Bansko. Dedicaremos este dia para disfrutar de
paseos rurales en varios pueblecitos en los que también tendremos encuentros con personajes locales y
escucharemos historias de la region. Una de las paradas va a ser en un pueblo curioso, Ribnovo, donde
todavia se guardan las tradiciones antiguas de las bodas locales y, por ese motivo, el pueblo es conocido como
“La cuna de las novias”. Vamos a tener la posibilidad de encontrarnos con algunas de ellas y nos acercamos a
su vida y sus costumbres. Haran una presentacion especialmente para nosotros de la Ceremonia "Guelina™
en la que se elabora la mascara de la novia y que es, sin duda, un momento lleno de misticismo. Almuerzo
tradicional en Kovachevitsa.

Haremos también caminatas por Leshten y Kovachevitsa, que son reservas de gran valor arquitecténico.
Alojamiento en hotel rural, muy confortable y situado en un entorno precioso de naturaleza.

Justo al lado hay piscinas con aguas termales, rodeadas de bosque y los que lo deseen pueden usar su tiempo
libre por la tarde para disfrutarlas.

Dia 4. Kovachevitsa — Plovdiv (D/A/-)

Desayuno. Hoy nos trasladaremos a la segunda ciudad mas grande de Bulgaria: Plovdiv, la "ciudad de las 6
colinas", declarada Capital europea de la cultura en 2019 es una de las ciudades mas antiguas de Europa. Fue
un asentamiento neolitico hace 6000 afios y mas tarde testimonio de tracios, romanos, bizantinos y otomanos.
Una ciudad cuya huella histérica es evidente en su amalgama de capas arquitectdnicas.

Fue una de las capitales de Filipo de Macedonia (el padre de Alejandro Magno, rey de Macedonia) por lo que
sus ruinas romanas son de gran valor.

En camino, antes de llegar, veremos pueblecitos tipicos de los pomacos, un grupo étnico muy interesante y
conoceremos su historia. Pararemos en uno de sus mercados de productores locales.

Llegada a Plovdiv, registro en el hotel. Almuerzo en restaurante local.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Por la tarde, tendremos tiempo libre para pasear y disfrutar del casco antiguo y de su ambiente. Alojamiento
en el hotel y descanso.

*La region presume ser una de las mejores en produccion de vino de Bulgaria. Durante la estancia recomendamos probar
algunos de ellos.

Dia 5. Plovdiv y Monasterio de Bachkovo (D/A/-)

Desayuno. Por la manana haremos la visita de Plovdiv por el casco antiguo, situado en una de las colinas:
calles estrechas, tranquilas, con una interesante arquitectura de estilo Unico definido como barroco balcanico.
Los siglos XVIII y XIX fueron de maximo esplendor. Coloridas casas de los comerciantes, iglesias talleres
artesanos...

Hoy en dia, la ciudad mantiene su espiritu, se conservan 150 casas catalogadas, muchas de las cuales se han
reconvertido en museos o restaurantes, galerias de arte, anticuarios... Descenderemos desde el casco antiguo
hasta la parte mas moderna de la ciudad, el barrio de Kapana, conocido como ‘la trampa’ por sus los entresijos
de sus callejuelas donde los artistas locales desarrollan su actividad.

Siguiendo el paseo, encontramos la calle Knyaz Alxandar |, la calle peatonal mas larga de Europa. En total son
unos 1.750 metros de comercios locales donde se pueden adquirir las esencias de rosa, artesanias y tomar un
dulce o un café o una cerveza artesana en sus terrazas.

En la plaza de Dzhumayata, se encuentra el magnifico estadio romano, construido durante el reinado del
emperador Trajano (a principios del S-l).

El estadio tenia gradas para 30.000 espectadores, lugar donde se celebraban juegos deportivos similares a los
de Grecia. La ciudad también alberga uno de los teatros romanos mejor preservados en el mundo. Tenia un
aforo para seis mil espectadores, que acudian a ver actuaciones teatrales y luchas de gladiadores.
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Enla actualldad se sigue utilizando para conC|ertos y eventos. Pasaremos por la mezqwta DJumaya la antlgua
farmacia, el museo de etnografia, etc. Aimuerzo en restaurante local.

A continuacidn, saldremos hacia el monasterio de Bachkovo que junto al de Rila y Troyan, se considera uno
de los tres "grandes". Durante la invasion turca (que recordemos, durd 5 siglos), Bachkovo fue uno de los
grandes centros culturales donde se mantuvo la cultura vy tradicién ortodoxa bulgara.

Destacan unos frescos de los siglos XI y Xl (algo poco frecuente, pues la invasion turca o destruyd o convirtio
en mezquitas la mayor parte de los templos cristianos), en una cripta junto al monasterio, ademas de un
refractario (comedor de los monjes) con otros frescos del siglo XVIl. Por otro lado, también podremos
contemplar los frescos del famoso pintor bulgaro del siglo XIX Zajari Zograf.

Regreso a Plovdiv y tiempo libre para pasear por la ciudad y cenar. Alojamiento en el hotel.

Dia 6. Plovdiv — Kardjali — Valle de las Rosas (D/A/-)

Desayuno. Traslado hacia los montes de Rodopi para descubrir algunos de los lugares mas increibles de los
tracios. Visitaremos Perpericon, un complejo antiguo de muchisima importancia histérica ya que aqui mismo
se encontraba el templo de Dionisio, sitio sagrado para Alejandro Magno. Se trata realmente del templo
antiguo de Dionisio y Herddoto cuenta en su historia que fue de los mas importantes del mundo antiguo junto
con el de Delfos. Se dice que era aqui donde Orfeo hacia sus ritos. Después visitaremos Tatul, la tumba de
Orfeo, el famoso personaje tracio. Almuerzo en restaurante local. Por la tarde nos trasladaremos hacia el
famoso valle de las rosas. Alojamiento y descanso en el hotel.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Dia 7. Valle de las Rosas — Veliko Tarnovo (D/A/-)

Desayuno. Por la mafiana, iremos directamente a un campo de rosas. La rosa damascena produce el mejor
secreto de Bulgaria: el aceite esencial de rosas. Traida de Damasco, alld por el siglo XV y perfectamente
adaptada a las condiciones del valle. Se comercializan aceite, perfumes, esencias, unglentos,
pomadas...incluso hay una gastronomia basada en las rosas.

Durante la época de la recoleccion, finales de mayo y principios de junio, se celebra el Festival de la rosa con
bailes, cantos tradicionales y actividades en los campos de rosales. Participaremos en las actividades y
visitaremos una destileria para conocer el proceso de produccién de aceite de rosas.

Almuerzo.

Esta hermosa region también fue escenario y capital de la civilizacién tracia. Numerosas tumbas y santuarios
de los tracios que muestran un valioso legado cultural: frescos, trabajos en oro y otros metales, conocimientos
astrondmicos... Asi, después de comer iremos a la tumba tracia de Kazanlak (se encuentra entre los
monumentos arqueoldgicos mas importantes, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), la tumba Goliama
kosmatka (siglo Ill a.C), una de las tumbas de mas valor del mundo tracio, donde fue enterrado el rey Sevt lll.
Visitaremos también la iglesia rusa de Shipka. Finalmente, salida atravesando los Balcanes para ir hacia Veliko
Tarnovo. Se trata de la capital medieval de la Gran Bulgaria, cuando tenia salida a tres mares (Egeo, Negro y
Adriatico) que fue importante centro cultural y religioso durante la Edad Media. Llegada y alojamiento
céntrico. Cena por libre y descanso en el hotel.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Dia 8. Veliko Tarnovo y Los Balcanes (D/A/-)

Desayuno. Por la mafana, empezaremos a descubrir Veliko Tarnovo, una belleza medieval. Visitaremos de la
Fortaleza medieval Tsarevets y daremos una vuelta por el mercado antiguo (Samovodska Charshia), entre
talleres de artesanos y casas disefiadas por el famoso maestro bulgaro Kolio Ficheto.

A continuacién, nos trasladamos a 4 km, al vecino pueblo de Arbanasi, antigua residencia de verano de la
nobleza bulgara y actualmente reserva arquitectonica.

En el siglo XVII Arbanasi era una importante ciudad que comerciaba con el Imperio Otomano. Las casas de los
comerciantes ricos parecian pequefas fortalezas. De apariencia sobria, con puertas forjadas y sin balcones ni
terrazas en el exterior. En el interior, sin embargo, son suntuosas y con bellisimos jardines.

36 de sus casas estan catalogadas como monumentos histdricos.

Visitaremos también la casa de un comerciante del s. XVII (La casa Konstantzalieva) y la iglesia de la Natividad
de Cristo, verdadera joya del arte ortodoxo que conserva unos frescos Unicos del s.XVI de gran valor artistico.
Es aqui donde se conserva uno de los motivos mas populares de la iconografia bulgara: la rueda de la vida y
unas 3500 imdagenes del Antiguo y el nuevo Testamento.

Almuerzo en el jardin de una bodega familiar y probaremos su vino y productos locales.

Alojamiento en el hotel con encanto en el casco antiguo de Veliko Tarnovo.

Dia 9. Veliko Tarnovo — Sofia (D/A/-)

Desayuno vy salida hacia la capital, Sofia. Ya en la ciudad, almuerzo. Por la tarde, haremos una visita guiada
por la parte central de la ciudad. Durante la ruta, veremos los lugares mas emblematicos de esta gran capital
europea: calles adoquinadas, edificios imponentes e iglesias y callejuelas cargadas de vida. Visitaremos
Alexander Nevski, la gran catedral que se construyo a principios del siglo XX, como agradecimiento a Rusia y

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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en honor alos caldos enla I|beraC|on de Bulgarla de manos de Ios turcos. Es de destacar la colecuon deiconos
situada en su cripta, una de las mejores colecciones de iconos ortodoxos del mundo. Seguiremos con Santa
Sofia, una pequena iglesia de la hija de Justiniano y la iglesia — rotonda de San Jorge (del siglo V), una pequefa
iglesia circular, muy acogedora, que fue pensada para ser la iglesia personal de Constantino el Grande.
También veremos la sinagoga mas grande de Europa del Este, bastante impresionante junto con toda la zona
arquitectodnica de los bafios de Sofia, la Mezquita Banya Bashi y el mercado cubierto. Regreso al hotel céntrico
y alojamiento. Cena por libre.

Dia 10. Sofia — Espafia (D/-/-)

Desayuno. Dependiendo del horario del vuelo, tiempo libre para conocer rincones diferentes de Sofia,
espacios histéricos alternativos pero importantes, calles bohemias, plazas con encanto, el Palacio de la
Cultura... Hay mucho por ver. A la hora acordada, traslado al aeropuerto de Sofia para realizar el vuelo de
regreso.

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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VIAJE A BULGARIA

Servicios contratados

INCLUYE NO INCLUYE
v’ Billetes de avidn internacional e Bebidas y comidas fuera del régimen contratado
v" 09 noches de hotel con desayuno (hoteles e Propinas.

céntricos) e Suplemento aéreo en caso de variacion de tarifa
v’ Alimentacién MP: desayuno en el hotel, o de tasas.

almuerzos en restaurantes locales. e Seguro de cancelacién opcional 68€

v’ Todos los traslados y transportes descritos en el
itinerario en coche o furgoneta con chéfer
profesional

v’ Guia de habla hispana

v’ Entradas segun el programa

v’ Las bebidas, incluido una copa de vino bulgaro o
de cerveza (embotellado, en general de la
denominacidn de origen mas préxima al lugar del
almuerzo o cena).

v’ Seguro bdsico asistencia

PRECIO Y FORMA DE PAGO

PRECIO DEL VIAJE

Precio por persona
En habitacion doble.

ESPECIAL FESTIVAL DE LAS ROSAS Y CULTURA HISTORICA 2026

Precios por persona (grupo del 29 de mayo al 07 de junio 2026)
Categoria 10 dias / 9 noches

4* Hab. doble
Grupo 10 2350€
personas
Grupo 6-9 2460€
personas

Supl. hab. individual 450€

Precio de los vuelos incluidos + tasas incluidas. Cualquier variacion
se suma al precio inicial.
*Precios 2026

Koprivhtitsa

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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FORMA DE PAGO

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 dias antes de la salida.
Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a los
siguientes niUmeros de cuenta:

Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER LAS
TARIFAS, NOS COMUNICAN LAS COMPANAS AEREAS.

**EL ITINERARIO ESTA SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLINEAS EN SUS
HORARIOS Y DIAS DE ALTERACION DE VUELOS.

ALOJAMIENTOS

Hoteles seleccionados

HOTELES CATEGORIA 4* Y BOUTIQUE

SOFIA Rosslyn hotel Central 4*; Sentro Boutique Hotel
PLOVDIV Hotel Hill house, Boutique Hotel

BANSKO Four Points by Sheraton o similar

VELIKO TARNOVO Hotel Gurko, boutique familiar
KOVACHEVITSA / LESHTEN Leshten Skirai, Kalinia o similar

*o similares, segun disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta, elegiremos, en
caso de no poder ser los indicados arriba, el hotel mas similar posible (que a veces puede ser inferior porque no hay
mas infraestructura)
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