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LA CULTURA VIAJAR

INDIA

SUR: LA GRAN RUTA

13 DIAS / 11 NOCHES | PENSION COMPLETA | 2026

ITINERARIO RESUMIDO 13D/11N
GARANTIZADAS DESDE 2 PERSONAS

Sobre India

La India es un pais-continente con mas de mil millones de habitantes, 22
lenguas oficiales y paisajes que van del Himalaya a las playas del indico.

Dia 1: Espafa > Chennai

Dia 2:
Dia 3:
Dia 4:

Chennai — Mahabalipuram
Mahabalipuram — Pondicherry
Pondicherry — Trichy — Tanjore

Su historia milenaria ha creado imperios, ciudades sagradas y una
convivencia Unica de religiones como el hinduismo, el islam, el sijismo, el
budismo, el cristianismo y diversas tradiciones tribales. Viajar por India
significa pasar de bazares bulliciosos a monasterios silenciosos, de
palacios histéricos a aldeas agricolas donde la vida sigue ritmos

Dia §: Tanjore — Madurai ancestrales, siempre con la familia como eje social y la cocina especiada
Dia 6: Madurai como gran protagonista.

Dia 7: Madurai — Munnar

Dia 8: Munnar

Dia 9: Munnar — Periyar

Dia 10: Periyar — Alleppey

Dia 11: Alleppey — Cochin

Dia 12: Cochin » Delhi »- Espafia
Dia 13: » Llegada A Espafia

C/ROGER DE FLOR 222,BIS,
www.aspasiatravel.es

LOCAL 08013-BARCELONA TF. 932070481
info@aspasiatravel.es


http://www.aspasiatravel.es/

\LASPASIA

VIAJAR

LA CULTURA P

INDIA

CULTURA Y LUGARES SINGULARES

India

LA CALENDULA, FLOR SIMBOLICA

En la India y otros paises del sur de Asia, la
caléndula se utiliza con fines ornamentales, y su
olor mantiene a raya los insectos, algo
particularmente util en el clima indio. Grandes
cantidades de estas flores se utilizan en guirnaldas
y decoracién para bodas, festivales y eventos
religiosos, y se pueden encontrar en los mercados
para los rituales diarios, atadas a entradas de casas
y como ofrenda en templos. El cultivo de caléndula
esta ampliamente extendido en algunos estados
del pais, incluido el estado de Tamil Nadu que se
explorara en este viaje. En el hinduismo, la flor
simboliza auspicio y el color azafran / naranja
significa renuncia.

GESTOS QUE CUENTAN HISTORIAS

La forma de saludar mas conocida en India es
el namaste, juntar las manos a la altura del pecho
e inclinar ligeramente la cabeza como sefial de
respeto y reconocimiento del otro. Otra
costumbre muy arraigada es tocar los pies de los
mayores para pedir bendicién, un gesto que
simboliza gratitud y que suele hacerse en
festividades, bodas o antes de empezar un
proyecto importante. En muchos hogares se sigue
practicando el ayuno religioso, los vrats, como
forma de disciplina espiritual y de agradecimiento
a las deidades, especialmente durante ciertas
lunas o festivales.

SABORES Y AROMAS DE LA VIDA
DIARIA

La cocina india cambia por completo de una region
a otra, pero en todas las mesas las especias son
protagonistas: cardamomo, culrcuma, comino,
cilantro o garam masala dan personalidad a cada
plato. En el norte se encuentran curris mas
cremosos, panes como el naan o el roti y platos
tandoori cocinados en horno de barro, mientras
que en el sur predominan los sabores del coco, el
arroz y las dosas crujientes rellenas de verduras.
Comer con la mano derecha, mezclando arroz,
salsas y guarniciones, sigue siendo una costumbre
muy extendida porque se considera una forma
mas intima de conectar con la comida.
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MUIJER INDIA EN SARI NARANJA HACIENDO
NAMASTE

Un viaje de contrastes infinitos

India ofrece experiencias que no se parecen a ningun otro
lugar: puedes embarcarte en un tren nocturno que cruza
desiertos y bosques, dormir en un antiguo palacio
convertido en hotel o navegar en

silenciosos houseboats por los remansos tropicales del
sur. En el remoto estado de Meghalaya, los puentes
“vivos” se crean guiando, durante décadas, las raices de
los drboles hasta formar pasarelas naturales sobre rios de
montafia, un ejemplo impresionante de ingenieria
indigena y respeto por la naturaleza. Mas al norte, en
Cachemira, las casas flotantes de madera se reflejan en
lagos rodeados de picos nevados, mientras en Rajasthan
las noches transcurren bajo millones de estrellas en el
desierto del Thar, acompafiadas de musica tradicional y
fogatas.

En las ciudades, la espiritualidad se mezcla con la vida
moderna: en Varanasi los rituales al amanecer junto al
Ganges conviven con cafés y escuelas de musica clasica, y
en Amritsar miles de peregrinos comparten un mismo
comedor comunitario en el Templo Dorado, simbolo de
igualdad y servicio. Cada region afiade una capa distinta al
viaje: fortalezas azafran que dominan el horizonte en
Jaipur, plantaciones de té que alfombran las colinas del
sur, pequeiios pueblos artesanos donde todavia se tejen
sedas y se moldean objetos en bronce segun técnicas
ancestrales. Asi, recorrer India significa encadenar
momentos Unicos que van mucho mas alla de sus
monumentos famosos y dejan al viajero con la sensacion
de haber visitado muchos paises en uno solo.

¢SABIAS QUE...?

India es la cuna del yoga y de muchas formas de meditacion
que hoy se practican en todo el mundo como herramientas
de bienestar fisico y mental.

:(QUE NECESITAS PARA VIAJAR?

Requisitos para viajar a India

VACUNAS: No se exige ninguna vacuna, pero
es recomendable tener al dia las habituales.
DOCUMENTACION PARA ESPANOLES:
Pasaporte en vigor, valido 6 meses y minimo
de 2 paginas libres.

VISADO PARA INDIA: Se requiere visado de
forma obligatoria.
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DATOS DE INTERES

Informacion general

Capital: Nueva Delhi Clima: El gran tamafio de la India hace que el clima varie
mucho segun la regidn, desde zonas tropicales hasta
Superficie: 3.287.59 km? areas alpinas e incluso desérticas. Las lluvias monzdnicas
son mas intensas entre junio y noviembre, mientras que,
Poblacion: 1.400 millones de habitantes (17,5% de la en el norte, junto al Himalaya, los inviernos traen frio y
poblacién mundial) nieve, y en el sur las temperaturas son mds suaves, pero

con alta humedad y monzones fuertes.
Moneda: La Rupia India (INR)

Diferencia horaria: La diferencia horaria en India es de
Idiomas: El hindi en el alfabeto Devanagari es el idioma oficial de ~ 3.30h menos (en horario de verano) y 4.30h menos (en

la Unién, mientras el inglés es el «idioma oficial subsidiario». El horario de invierno) que en la Espaia peninsular
resto (21) son idiomas nacionales.
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VIAJE A INDIA

Sur: la gran Ruta

RUTA DETALLADA

DIA 1: ESPANA »- CHENNAI
Salida en direccidon Chennai, la cuarta ciudad mas grande de la India y capital del estado del sur. Llegada y

bienvenida. Traslado al hotel y alojamiento.

DiA 2: CHENNAI - MAHABALIPURAM
Desayuno. Dedicaremos la mafana a descubrir la ciudad de Chennai.

Visitaremos el Fuerte de San Jorge, la primera fortaleza britanica que se construyd en la India. Fundada en
1639 en lo que fue la antigua Madras, también se la conoce como White Town.

Después, nos acercaremos al Museo del Gobierno o Museo de Madras. Fundado en 1851, es el segundo
museo mas antiguo de la India y uno de los mas grandes del Sur de Asia.

Finalmente, veremos el Templo de Kapaleeswaa y el Museo del Bronce. Al terminar, saldremos por carretera
direccion Mahabalipuram. En ruta visitaremos alguno de los impresionantes templos de Kachipuram, conocida
como la ciudad de los mil templos.

Llegada a Mahabalipuram, traslado al hotel y alojamiento.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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DIiA 3: MAHABALIPURAM — PONDICHERRY
Desayuno. Hoy visitaremos Mahabalipuram. Esta ciudad fue un importante puerto en la regién, en los afios
de la dinastia Pallava, en el siglo VII.

La ciudad dispone de diferentes monumentos declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Veremos el Templo de la Orilla, situado, como el nombre indica, en la orilla de la Bahia de Bengala. Fue
construido con bloques de granito y excavado en la roca hasta formar 5 pisos y es el templo estructural mas
importante del sur del pais.

A continuacién, veremos los Cinco Rathas. En forma de carro, estos templos de roca estan dedicados a los
hermanos Pandava y su esposa Draupadi, de la epopeya hindi Mahabharata.

Terminaremos las visitas con Dakshin Chitra, un bello e interesante museo de arte, arquitectura y estilo de
vida del sur de la India.

Finalmente, nos trasladaremos a Pondicherry, donde visitaremos la colonia francesa y el Ashram de Shiri
Aurobindo y Aurovil.

Alojamiento en Pondicherry.

DIiA 4: PONDICHERRY — TRICHY — TANJORE
Desayuno. Nos despediremos de Pondicherry para ir hasta Tanjore.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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De camino, visitaremos el templo Sri Ranganathaswamy, cerca de Trichy. Es un impresionante templo hindu
de estilo dravidico y de gran importancia entre los creyentes. Tiene 3km? de superficie con edificaciones
sagradas y todo ello compone un conjunto que sorprende al visitante.

20 1o/
AP BN

Llegada a la ciudad de Tanjore y alojamiento en el hotel.

DIA 5: TANJORE — MADURAI

Desayuno. Empezaremos el dia visitando la ciudad de Tanjore, en el pasado capital del famoso reino Chola.
En ella visitaremos el templo Sri Brihadeswara, Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y considerado
como uno de los templos mas bonitos del sur de la India.

Finalmente, traslado a Madurai y alojamiento.

DIA 6: MADURAI

Desayuno. Madurai es una de las ciudades continuamente habitadas mas antiguas del mundo, habiendo sido
habitada desde el siglo IV a.C. Hoy en dia es considerada como ciudad templo, por su importancia como centro
de aprendizaje religiosos y de peregrinacion.

Pasearemos por las calles antiguas de Madurai, incluida la visita del templo Meenakshi Amman, dedicado a
la diosa Parvati y Shiva, su consorte. También el Palacio Hiurmalai Nayak, considerado antiguamente como

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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una de las grandes maravillas del sur de la India. Hoy en dia el recinto del palacio que se puede visitar es un
cuarto de lo que un dia fue.

Seguiremos con Vandiyur Mariamman Teppakulam, una isla-jardin situada en medio de un estanque que
redne mucha vida a su alrededor.

Por la noche, asistiremos a una ceremonia religiosa en el templo Meenakshi y podremos ser testigos de las
tradiciones del lugar. Alojamiento en el hotel.

DIiA 7: MADURAI - MUNNAR
Desayuno. Saldremos por carretera direccion Munnar. Es una ciudad situada en la cordillera de los Ghats
occidentales y rodeada de colinas llenas de plantaciones de té.

El Parque Nacional Eravikulam es un paraje Unico, con cataratas, rutas de senderismo y montanas que dan
refugio a las cabras autdctonas, en peligro de extincion.

Al llegar, check-in en el hotel y tiempo libre para disfrutar del entorno y descansar. Alojamiento en el hotel.

DIA 8: MUNNAR
Desayuno. Iremos a visitar la zona de Munnar. Visitaremos Anayirankal, la bella presa de agua rodeada por
una alfombra verde de plantas de té.

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Pararemos también en el mirador de Pothamedu, que ofrece una maravillosa vista del lugar. Visitaremos
también una plantacidn de especies.

Alojamiento en el hotel.

DIA 9: MUNNAR — PERIYAR

Desayuno. Dejaremos atras Munnar para ir al Parque Natural de Periyar. Este parque estd destinado a la
proteccién de la flora y fauna de esta regidn de la India, en especial a las poblaciones de tigres de Bengala, con
777 km cuadrados.

En Periyar disfrutaremos de un paseo en barco por el precioso lago, con oportunidad de observar especies de
animales salvajes en libertad. Alojamiento en el hotel.

DIiA 10: PERIYAR — ALLEPPEY
Desayuno. Conduciremos hasta Alleppey, donde nos instalaremos por una noche en las conocidas “casas
flotantes”. Disfrutaremos de la navegacion y de las maravillosas vistas.

Alojamiento en la embarcacidn.

DIiA 11: ALLEPPEY — COCHIN
Desayuno. Por la mafana saldremos hacia Cochin. Veremos la sinagoga judia, el palacio Mattancherry y las
tradicionales y curiosas estampas de las redes chinas de los pescadores, un método peculiar de pesca que

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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tienen las poblaciones de esta regidn consistente en mecanismos de pesca mediante estructuras de bambu y
redes de pesca.

Por la noche, asistiremos a un espectaculo cultural. Alojamiento en el hotel.

DIiA 12: COCHIN - DELHI »- ESPANA
Desayuno. A hora convenida, traslado al aeropuerto para tomar nuestro vuelo de regreso a casa. Noche a
bordo.

DIiA 13: ) LLEGADA A ESPANA

FIN DE NUESTROS SERVICIOS

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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Servicios contratados

INCLUYE NO INCLUYE
v’ Billetes de avién internacional e Tasas aéreas y de carburante
v Asistencia a la llegada e Suplemento aéreo y carburantes en caso de
v Alojamiento 11 noches variacidn o querer reservar un vuelo diferente
v Transporte privado con aire acondicionado al cupo
v Una mochila por habitacién e Visado de entrada al pais (puede obtenerse
v' Régimen de pensidon completa online)
v’ Guias locales de habla inglesa * Gastos personales y propinas
v' Botella de agua mineral por persona y dia e Otros servicios no especificados anteriormente
v’ Seguro basico de asistencia en viaje e Propinas
v' Entradas a los lugares mencionados en el * Bebidasy comidas fuera del régimen

programa contratado

e Seguro de cancelacién opcional

PRECIO DEL VIAJE
PRECIOS POR PERSONA EN HABITACION DOBLE
Suplemento
Categoria Habitacion doble . L .
individual
3.265€ + 440€
A 590€
tasas
3.885€ + 440€
B 890€
tasas

Cualquier variacion de tarifa se suma al precio inicial
Salidas desde Barcelona. Para salir de otras ciudades, consultar

C/ROGER DE FLOR 222, BIS, LOCAL 08013-BARCELONA
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FORMA DE PAGO

El 40 % en el momento de hacer la reserva. El resto, hasta 30 dias antes de la salida.
Los pagos pueden efectuarse on-line, mediante pago seguro, directamente en nuestra agencia o por transferencia a los
siguientes numeros de cuenta:

Banc Sabadell: IBAN ES16 0081 0066 600001325034

OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA

**EN TODOS NUESTROS PRECIOS INDICAMOS EL COSTE DE LAS TASAS Y CARBURANTES QUE, EN EL MOMENTO DE HACER LAS
TARIFAS, NOS COMUNICAN LAS COMPANAS AEREAS.

**EL ITINERARIO ESTA SUJETO A ALTERACIONES DEPENDIENDO DE LOS CAMBIOS QUE PUEDAN REALIZAR LAS AEROLINEAS EN SUS
HORARIOS Y DIAS DE ALTERACION DE VUELOS.

ALOJAMIENTOS

CIUDAD CATEGORIA A CATEGORIA B
CHENNAI LemOfr Tree Crown Palaza
Pride
MAHABALIPURAM Chariott Beach Resort Radisson
PONDICHERRY Le Pondy Promenande
TANJORE Sangam Svatma
MADURAI Poppys Heritage Madurai
MUNNAR Tea County Blanket
PERIYAR Elephant Court Spice Village
ALLEPPEY House Boat
COCHIN Holiday Inn Crown Plaza

*o similares, segun disponibilidad. Dependiendo de cada zona y teniendo en cuenta la limitada oferta, elegiremos, en
caso de no poder ser los indicados arriba, el hotel mds similar posible (que a veces puede ser inferior porque no hay
mds infraestructura)
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